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EISKLETTERN zum TESTEN

Ich möchte dir für die Anmeldung zum Schnuppereisklettern bei den NF-Mödling danken.

Um eine tolle Veranstaltung durchführen zu können, möchte ich euch eine Checkliste aufstellen.
	NOTWENDIGE AUSRÜSTUNGSGEGENSTÄNDE
	selber
	geliehen

	Helm
	
	

	Eispickel für Steileisklettern (2 Stück)
	
	

	Bergschuhe (Steigeisenfest)
	
	

	Steigeisen
	
	

	Sportklettergurt
	
	

	Sicherungsgerät (Tuber bevorzugt)
	
	


	o.k.
	Empfehlenswerte Ausrüstung

	
	Tourenschihose od. wasserdichte warme Überhose

	
	Jacke zum Klettern (beweglich, atmungsaktiv, wasserdicht; z.B.: Softshell)

	
	Jacke zum Sichern (warm z.B.: Daunen)

	
	Mind. 2 Paar Handschuhe

	
	Thermosflasche

	
	Garmaschen (zum Schutz der Hose)

	
	2 Bandschlingen (ca. 60 cm)

	
	3 Verschlusskarabiner 

	
	Sonnen- oder Schibrille

	
	


Da es bei dieser Veranstaltung nicht möglich ist, die Mittagspause in einer Hütte zu verbringen, nimm dir wenn möglich ein warmes Essen mit.

	


für Rückfragen:

Kurt BERTHOLD

Instruktor Klettern - Alpin
E-Mail: bertl01@a1.net
tel.: 0664 / 410 70 11
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