
 

     Mödling 
     Payergasse 52 
     ZVR-Zahl 761650807 

PROGRAMM 2023

WIR LEBEN NATUR



Liebe NaturfreundInnen! 
^ 

Das vergangene Jahr 2022 war voller Höhepunkte: Die Schneeschuhtage mit Peter im 
Joglland, der Wanderurlaub mit Ulli in Cinque Terre, Italien, die Busfahrt zur 
Blockheide und der Wasserburg Heidenreichstein, die Wanderwoche in Bad 
Hofgastein mit Rolf und Riki, die Sportwoche im Kleinwalsertal mit Elisabeth, die 
Kulturreise an die Cote d´Azur haben vielen von uns besondere Freude bereitet. 

Sehr berührt hat uns alle der Abschied von Riki und Rolf von der Durchführung der 
Wanderwoche und der Kulturreise. Wir werden ihre perfekte Organisation vermissen. 

Unsere teuerste Investition 2022 war das neue markante Eingangstor in Naturfreunde- 
Grün, zu unserem Grundstück in der Payergasse 52, in Mödling. 

Die Wanderwoche wird in Zukunft von mir, mit Peter und Johanna als weitere 
Wanderführer und Ilse als Mitorganisatorin gestaltet.  

Mein persönlicher Einsatz für den Verein hat sich verändert, da meine Behinderung in 
Form von Atemnot meine körperliche Leistungsfähigkeit sehr einschränkt. Mein 
Schwerpunkt liegt nun bei Naturerlebnis und Umweltschutz. 

Neu seit Oktober 2022 ist unser Stammtisch an jedem 1. Montag im Monat im HENI 
KUNST Heim ab 18:00 Uhr. Dieses Treffen soll unsere Gemeinschaft stärken und alle 
Mitglieder unabhängig von Lieblingsinteresse, Alter oder Fitness erfreuen. 

Zur Werbung für den Verein hatten wir im September einen Stand am Tag des Sports, 
am Gesundheitstag und am autofreien Tag. 

Mit Kurt und seinem Kletterteam haben beim Anklettern am Efeugrat, beim Ferienspiel, 
mit dem Kletterturm am Gesundheitstag, am autofreien Tag und beim Tag des Kindes 
viele Kleine und Kleinste, aber auch Erwachsene und mutige Senioren bei riesigem 
Andrang großen Spaß gehabt. 

Das Kinderprogramm konnte an 3 Nachmittagen mit mäßiger Teilnahme erprobt 
werden. Im Jahr 2023 überlegen wir mit attraktiven Einzelveranstaltungen an  
schulfreien Tagen Kindern Gefallen an den Naturfreunden zu vermitteln. 
Naturfreunde Mödling aktuell kündigt die Angebote an euch Kinder per Mail an. 

Vielen Dank an alle, die sich mit ihrer Zeit, ihrem Wissen, ihrer Kraft in den 
Verein einbringen. Alle, die sich beteiligen, Neues versuchen oder sich 
ausbilden lassen wollen, sind herzlich willkommen!  
Unsere Fotos findet ihr auf Nextcloud, unser Programm nicht nur im Heft sondern auch 
im „Was ist los in Mödling“, in der Mödling-APP „daheim“, im Internet über 
www.moedling.naturfreunde.at, im Facebook über www.facebook.com/
NaturfreundeMoedling/ und in unseren Schaukästen (Payergasse 25 u. bei Badstr. 8) 

Darüber hinaus werdet ihr von mir per E-Mail informiert, wenn sich zusätzliche 
Programmpunkte ergeben oder wegen widriger Umstände abgesagt werden müssen. 

Ich wünsche euch viele schöne Erlebnisse mit den 

 Naturfreunden Ortsgruppe Mödling 

Berg frei 

   DI Ulrike Bernthaler, Eure Ulli 
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APPELTAUER WALTRAUD   MIKOLASCH-HEINZ MARTINA  
BAUER LIVIO     NAGY MATTHIAS 
DI BRAUN CHRISTIAN    PALKOVITS MARIA 
DI CIGLER MARTIN    PETER MARKUS 
DI DELLA SCHIAVA MARKUS   PLATTNER CHRISTIAN 
DRECHSLER SILVIA    PRESTL EVA 
DI DI(FH) PhD EDER THOMAS   PUCHER VERA 
DI (FH) MMSc FASTL ERNST   ING. MBA RESCH JOHANN 
GRÖGER MICHAEL    RÖSCH ELFRIED 
HAAS OLIVER     ROSENMAYER EDITH 
HABLECKER GERHARD   ROSSBACHER PETER  
HARRER CASSIAN                                             RÜDEGGER BRUNO  
MAG. HYKEL KARLA    MAG. RUESS MONIKA 
JASCHA MARIA    SCHALLMAYER ERIC 
KASTNER HANNELORE   SCHALLMAYER MARTIN 
KLUMPP ROSWITHA    StR SCHIMANOWA STEPHAN 
KÖHLER ELISABETH    SCHINDLER MARTIN 
ING. KOSIK WALTRAUD   SCHINDLER CHRISTINE 
DR. KOSTNER GABRIELA   SCHNEIDER GERHILD 
KULLNIGG ALEXANDRA   TRAWNICEK PETER    
LEITNER PAUL LUKSCH MINU   ING. WEBER ANDREAS 
MASSIER JANINE    MAG. WEIKL INES 
MAURITZ BERNHARD    WOLFRUM MICHAEL 
MAXA VANESSA    WURTH JULIA 
MAYER HANNELORE    ZIESEL RODERIC 
MAG. MERTZ GUNAR    ZOTTI MANFRED 
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Die Naturfreunde gratulieren, 
die im 

JAHR 2023 
einen runden Geburtstag haben 

GEBURTSTAGE 2023

WIR WÜNSCHEN EUCH ALLES GUTE
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SCHRIFTFÜHRERIN 
Martina Cizek-Mutz 

VORSITZENDE 
DI Ulrike Bernthaler 

VORSITZENDER STV. 
Kurt Berthold 

FINANZREFERENTIN 
Ilse Rebek 

FINANZREFERENTIN-STV. 
Elisabeth Walter 

ORTSGRUPPENVORSTAND

JUGENDVORSITZENDE 
DI Ulrike Bernthaler 

SCHRIFTFÜHRER-STV 
Gerhard Kapeller 

RECHNUNGSPRÜFERIN 
Theresia Kroiher 
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Wandern/Natur-und 
Umweltschutz/ 

Kinder-Jugendreferentin 
DI Ulrike Bernthaler 

0664 5212416 
bernthalerulrike@gmail.co

MTB/Foto 
Dr. Bernd Mayr 
0676 7757042 
bmayr@aon.at 

Alpin/Sportklettern 
Kurt Berthold 
0664 4107011 

berthold.nfmoedling@a1.net 

Kegeln 
Rolf Ruess 

0676 4852526 
rolf@ruess.at 

Turnen 
Walter Kroiher 
0676 4990699 

Alpin/Bergsteigen/
Wintersport 

Elisabeth Walter 
069911102195 

cornwall@gmx.at

American LineDance 
Qi Gong 

Martha Hochmeister 
0664 8728223 

hoch.meister@aon.at

Rad 
Peter Lehner 

0676 5503352 
peter.lehner2@chello.at 

Bauliche 
Angelegenheiten 

Ing.Heinz  Bernthaler 
0664 5212415 

 FACHREFERATE



 

Freitag    AMERICAN LINEDANCE 
Feb.- Mai 2023   
 Termin: 17:00 Uhr - 18:20 Uhr 
                ab 17.Februar, 12 Einheiten 
                (außer Schulferien)  

 Kursort: Babenbergerschule Mödling 
                                             Babenbergergasse 20 
                                             2340 Mödling 

 Ein Muss für jeden Amerika- und Countrymusikfan 

 Mitnehmen: Bitte bequeme Kleidung und Socken         
                                                   mitbringen (keine Straßenschuhe) 

 Kursbeitrag: € 65,00 für Mitglieder / € 82,00 Nichtmitglieder  
 Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen 
 Anmeldeschluss: 27.1.2023 
 Kursleitung:          Martha Hochmeister 
 Kontakt:                 0664 8728223, hoch.meister@aon.at   

Freitag                  QI GONG 
Okt.- Dez. 2023     f. Anfänger u. leicht Fortgeschrittene 

 Termin: 17:00 Uhr - 18:20 Uhr 
               ab 6.Oktober - 8 Einheiten 
               (außer Schulferien) 
    

 Kursort: Babenbergerschule Mödling 
                Babenbergergasse 20 
                                             2340 Mödling 
   
 Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und   
 Entspannungstechnik mit langsamen, harmonischen Bewegungs- 
 abläufen. Es steigert die Atemfunktion, reguliert das Zentral-  
 nervensystem, unterstützt die Funktionsfähigkeit des Bewegungs- 
 apparates und der inneren Organe und wirkt beruhigend.   
 Gewahrwerden des eigenen Körpers, Aktivierung des Energie- 
 flusses (Qi) und dem Ausgleich von Yin und Yang.  
  

 Mitnehmen: bequeme Kleidung/Trainingsanzug/Socken 
  

 Kursbeitrag: € 40,00 für Mitglieder / € 50,00 Nichtmitglieder  
 Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen 
 Anmeldeschluss: 29.9.2023 
 Kursleitung:          Martha Hochmeister 
 Kontakt:                0664 8728223, hoch.meister@aon.at 
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REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN 2023 



 
Dienstag FIT-GYMNASTIK 
Jän.- Dez. 2023      
 Termin: 19:00 Uhr - 20:00 Uhr 
               ab 10. Jänner  
               (außer Schulferien) 

 Ort: Babenbergerschule Mödling 
                 Babenbergergasse 20  
                                      2340 Mödling 
 Kosten: auf Anfrage 

 LehrwartInnen: Walter und Theresia Kroiher, Esther Böhm,   
               Dr. Bernd Mayr 

 Kontakt: Walter Kroiher, 0676 4990699 
 

Mittwoch             KEGELN 
Jän.- Dez. 2023 
 Termine: 18:00 Uhr - 20:00 Uhr 
                 11.1 / 1. u. 22.2 / 15.3 /                            
          5. u. 26.4 / 17.5 /  7. u. 28.6.                                                      
          Sommerferien 
                  6. u. 27.9 / 18.10 / 8. u. 29.11 
          20.12 

 Ort: Freizeitzentrum Wr. Neudorf 

 Kosten:  € 3,00 
 Kontakt: Rolf Ruess, 0676 4852526, rolf@ruess.at 
 

Donnerstag           LANGLAUFTREFF 
Jän.- März 2023 
  Termin: jeden Donnerstag 
       

 Ort: Wiener Hausberge, 
         je nach Schneelage 

 Anforderung: vom Anfänger bis                    zum 
      Fortgeschrittenen 
  

 Treffpunkt: 8:30 Uhr Bahnhof Mödling bzw. 9:30 Uhr vorort 

 Anmeldung: 1 Tag vor Termin 
 Kosten:         siehe Legende, jeweilige Loipengebühr 

 Übungsleiter:       Friedrich Stagl, Dr. Bernd Mayr 
 Info und Kontakt: 0699 11102195, cornwall@gmx.at 
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Jeden  STAMMTISCH 
1. Montag 
im Monat       Ort: HENI KUNST-Heim 
             2340 Mödling, Payergasse 52 
                       
 Zeit:  18:00 Uhr - 21:00 Uhr 
 Termine: jd. 1. Montag im Monat 
  

Dieses Treffen soll unsere Gemeinschaft stärken und alle Mitglieder unabhängig von 
Lieblingsinteresse, Alter oder Fitness erfreuen. 

Mitgestaltung: Hast du Fotos, Vorträge, Ideen, die uns bei kommenden 
Stammtischen als Vorprogramm und Aufputz dienen können?  Möchtest Du eine 
Jause gestalten oder etwas Kulinarisches beisteuern? Wenn du dich einbringst und wir 
so gemeinsam unseren Stammtisch gestalten, wäre schön! Melde dich! 

Die übrigen ersuche ich um eine Spende, wie es zu eurem Konsum, eurem Gefallen 
und eurem Geldbörserl passt. 

Bring deine beste Laune mit, wir freuen uns auf dich! 
18:00 - 19:00 Diashow oder Vortrag von Reisen, Naturschutz- Umweltthemen 
19:00 - 21:00 Gemütliches Beisammensein mit Imbiss, Informationsmöglichkeit 
  

02.01.2023       Diashow Island / Thomas Valka und Andreas Heidenreich  
  Unsere Tour führte uns auf der Ringstraße rund um Island zu Fuß und vom  
  Auto aus, konnten wir die eindrucksvolle Natur Islands erleben. Unter   
  anderem besuchten wir Þingvellir, zahlreiche Wasserfälle, den Mývatn-See  
  und die Halbinsel Snaefellsnes. Bei Seydisfjördur konnten wir unser erstes  
  Nordlicht sehen. 
06.02.2023       Diashow Cornwall / Elisabeth Walter   
 

06.03.2023       Diashow Skandinavien / Thomas Valka und Andreas Heidenreich                   
                         Startpunkt unserer Tour war Helsinki, von hier fuhren wir durch Finnlands                                           
                            Wald- und Seenlandschaft nordwärts nach Norwegen zum Nordkap, dann           
                            weiter nach Narvik und die Vesteralen und von dort über die schwedische   
                            Bergwerksstadt Kiruna wieder zurück nach Helsinki. 
03.04.2023       Diashow Schottland / Thomas Valka und Andreas Heidenreich   
                         Ausgangspunkt unserer Schottland-Rundreise war Edinburgh. Von hier aus   
                            haben wir die schottische Küste bis hinauf nach John o’ Groats erkundet.   
                            Natürlich durfte Inverness und Loch Ness nicht fehlen. Unser Weg führte uns   
                            aber auch auf die Insel Skye und zum eindrucksvollen Old Man of Storr und   
                            natürlich haben wir uns auch eine Whisky-Destillerie näher angesehen 

01.05.2023  05.06.2023  03.07.2023  07.08.2023  
04.09.2023  02.10.2023  06.11.2023  04.12.2023 

Anmeldung: bis 3 Tage vorher  
Kontakt:       0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com 
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Donnerstag           BIKE - Werkstatt 
Jän.- März 2023    
 Termin: 18:00 Uhr 
            19.1. / 16.2. / 23.3. 

                                                  Ort: Hand.Werk.Stadt Mödling 
         D.I. Wilhelm Haßlinger- Str. 3           2340 Mödling 

 Anforderung: eigenes Bike und Material mitnehmen 
   
 Jetzt ist Zeit unser Bike fit für die nächste Saison zu machen und  
 uns auf Pannen auf der Tour vorzubereiten.       
   

 Anmeldung: 1 Tag vor Termin    Kosten: € 15,00  
 Guide:    Dr. Bernd Mayr, Elisabeth Walter 
 Kontakt: 0676 7757042, bmayr@aon.at 

Mittwoch               Workshops-Tourenplanung 
Jän.- Dez. 2023    
 Termin: 18:00 Uhr  
               25.1. / 1.2. / 8.3. / 29.3. 
       15.11. / 13.12. 

 Ort: HENI KUNST-Heim 
         2340 Mödling, Payergasse 52 
                                              Anforderung: aktive Mitarbeit 
  

 Wir nutzen die Herbst/Winterzeit um uns mit Themen zu   
 beschäftigen, die für unsere Touren hilfreich sind. (Tourenportal- 
 App, Kartenkunde, Orientierung, Knoten, Sicherungstechnik,   
 Lawinenkunde) 

 Anmeldung: 1 Tag vor Termin                 Kosten: siehe Legende 
 Kontakt : Elisabeth Walter, 0699 11102195, cornwall@gmx.at 
  
Donnerstag            AFTER WORK Biken 
April - Sep. 2023 
  Termin: 17:00 Uhr Abfahrt 
                                             jeden Donnerstag 

  Ort: Anningergebiet 

  Anforderung: technisch mittel, die Tour          wird  
                  a.d.Teilnehmer angepasst 
  

 Treffpunkt: Parkplatz An der Goldenen Stiege 22  
             Bockerl Waldgasthaus, 2340 Mödling      

  Anmeldung: 1 Tag vor Termin       Kosten: siehe Legende 
  Guide:    Dr. Bernd Mayr, Elisabeth Walter 
  Kontakt: 0676 7757042,  bmayr@aon.at 
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Jän. - Dez. 2023   KLETTERN - Klettersteig 
 Klettertermine 2023 
 Kontakt: Kletterreferent Kurt Berthold 
         0664 4107011 
                berthold.nfmoedling@a1.net 

  

 Unsere Klettertermine sowie Leitung, Kosten, Treffpunkte,   
 Kontakte, Anmeldung und Anmeldeschluss werden wir wie   
 gewohnt kurzfristig planen. Infos dazu findest du auf unserer   
 Homepage und Facebook (www.moedling.naturfreunde.at)  
 (https://www.facebook.com/NaturfreundeMoedling) 
   

 Unsere Veranstaltungen werden von staatlichen Instruktoren   
 oder bestens ausgebildeten Übungsleitern durchgeführt. 

 Wir bieten dir auch individuelle Kurse und einen Kletteraus-  
 rüstungsverleih an. 

 Outdoor Opening Klettern:  22.4.2023 
 kostenloses Ausprobieren von Sportklettern, Klettersteig und  
 verschiedenen Sicherungsgeräten 
 Treffpunkt: Efeugrat Mödlinger Klause  
 Zeit:            11:00 Uhr - 16:00 Uhr 
 Anforderung: ab 5 Jahre, Freude an neuen Sportarten,   
 bequeme Kleidung und Sportschuhe von Vorteil, Kletteraus-  
 rüstung wird von uns zur Verfügung gestellt. 
 Anmeldung: einfach vorbeikommen Kosten: Freie Spende 

 Nachfolgende feststehende Termine 
  
 Kontakt und Info: Robert Haas, 0680 2377667   
            klettern@nethopper.at 
 Kosten: auf Anfrage 

      07.02.23   18:00 - 20:30 Klettersteig Vorbereitung (Ausrüstung,  
                 Planung,Trockentraining) - im Vereinsheim 
      15.02.23   18:00 - 20:30 Orientierung, Karte, Kompaß, GPS,  
                      Tourenplanung - im Vereinsheim 
       20.02.23  18:00 - 20.30 Knoten, Klettern 
       07.05.23    Klettern Vorstiegskurs 
       27.-29.5.23   Mehrseillängenkurs 
       24.06.23    Klettersteigkurs 
       25.06.23         Klettersteigtag, Übungstag 
       27.08.23    Klettern Vorstiegskurs 
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Mittwoch FOTO - Workshop 
Jan- März 2023   
 Ort: HENI KUNST-Heim 
          2340 Mödling, Payergasse 52 
              Zeit: 18:00 Uhr - 20:30 Uhr 
 Termine: 18.1. / 22.2. /  22.3. 
          24.3. Fototour auf den Cobenzl 
 Anforderung: Interesse an der Fotografie 

Ihr macht gerne Fotos im privaten Bereich und vielleicht bei der  einen oder anderen 
Naturfreundeveranstaltung und seid mit euren Bildern nicht so zufrieden? 
    - kennt euch mit der eigenen Kamera nicht ganz so aus 
 - was sind Megapixel, Blende, ISO, usw.  
 - wollt euch eine neue Kamera oder Zubehör besorgen und     
   wisst nicht recht welche 

Diese oder auch andere Themen sollen mit bestimmten Schwerpunkten in unseren 
Fototreffen behandelt werden 

Thema: Kamera Grundlagen und/oder Bildbesprechung 
              weitere Aktivitäten undTreffen 

Ausrüstung: womit ihr momentan Bilder macht, vom Handy bis zur     
                      Spiegelreflexkamera 
  

Anmeldung: 1 Tag vor Termin                     Kosten: siehe Legende 
Referent:      Dr. Bernd Mayr                        Kontakt:  0676 7757042, bmayr@aon.at 

 

Mittwoch               AFTER WORK  
April 2023   Klettersteig - Anklettern 

 Ort: Klettersteig - Mödlinger KS 
   
 Treffpunkt: 17:30 Uhr, Info bei ÜL 
 Anforderung: technisch leicht 

 Wir treffen uns wöchentlich ( 5. - 26.4.23 ) 
 am Klettersteig wo wir uns für die Tagestouren vorbereiten. 
 Bei Schlechtwetter treffen wir uns im Vereinsheim oder   
 gemütlich beim Heurigen und arbeiten an der Theorie. 
  
 Anmeldung: 2 Tag vorher         
 Kosten:         € 3,00 MG, € 6,00 NichtMG 

 Übungsleiterin: Elisabeth Walter 
 Kontakt:             0699 11102195, cornwall@gmx.at 
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Samstag JAHRESRÜCKBLICK 2022     
14.Jän. 2023  
 Ort: Bachstuben 
          2340 Mödling, Duursmagasse 13 
             

 Zeit: 18:00 Uhr - 20:30 Uhr 
   
 Referent: Dr. Bernd Mayr 
 Kontakt:  0676 7757042, bmayr@aon.at 

 Videovortrag: Kulturreise an die Cote d’Azur 
 Referent:         Rolf Ruess 

 Wir zeigen alles, was wir gemeinsam erlebt haben. 
  

 Anmeldeschluss: 10.1.2023 

 Kontakt: DI Ulrike Bernthaler  
                                             0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com 

Samstag                Schitour 
21.Jän. 2023 
 Ort: Wiener Hausberge,  
         je nach Schneelage 

 Anforderung: technisch leicht/mittel 
 Treffpunkt: wird bei Anmeldung 
             bekannt gegeben 
   

   Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn 
 Kosten:         € 6,00 für NF-MG, € 12,00 für NichtMG 

   Übungsleiter: Elisabeth Walter    
 Kontakt:          0699 11102195, cornwall@gmx.at 
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  JÄNNER 2023



 
Sonntag                Schneeschuhwanderung 
29.Jän. 2023 
 Ort:  Wr. Hausberge,  
  je nach Schneelage 

 Anforderung: technisch leicht/mittel 

 Treffpunkt: wird bei Anmeldung  
                     bekannt gegeben 
   

   Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn 
 Kosten:         siehe Legende, Leihmaterial € 8,00 

   Übungsleiter: Elisabeth Walter    
 Kontakt:          0699 11102195, cornwall@gmx.at    

 

Montag Schneeschuhtage im Joglland 
30.Jän. 2023 
bis Freitag Ort: St.Jakob im Walde, Stmk 
3.Feb. 2023  
 Anforderung: leicht 
   
 Treffpunkt: 9:30 Uhr, Parkplatz Mödling                  
                     Doktor-Otto-Scheffweg 

      Mit den Schneeschuhen im Joglland gemütlich durch die Winter- 
       landschaft stapfen. Nach dem Frühstück hinaus in den ver-  
       schneiten Wald und Spuren im Schnee ziehen und nach der   
       Mittagsrast noch eine zweite Runde oder in der Saunawelt ent- 
       spannen. Am Abend das Abendessen genießen und sich auf den  
       nächsten Schneeschuhtag freuen. 

  Leistungen: DZ + EZ inkl. HP im Gasthof Orthofer  
    täglich geführte Scheeschuhwanderungen               

    Anmeldeschluss: 7.1.2023, max.15 TN     Kosten: € 350,00 
  Guide:    Peter Lehner 
    Kontakt: 0676 5503352, peter.lehner2@chello.at 
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Samstag                 Schitour 

4.Feb. 2023 
 Ort: Wiener Hausberge,  
         je nach Schneelage 

 Anforderung: technisch leicht/mittel 
 Treffpunkt: wird bei Anmeldung  
             bekannt gegeben 
   

   Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn 
 Kosten:         € 6,00 für NF-MG, € 12,00 für NichtMG 

   Übungsleiter: Elisabeth Walter    
 Kontakt:          0699 11102195, cornwall@gmx.at 

Donnerstag Kinesiologie 
9.Feb. 2023 Workshop 

    Ort: HENI KUNST-Heim 
         2340 Mödling, Payergasse 52 
 

   Beginn: 18:30 Uhr 

 Vortragender: Claudia Krainhoefner 
                          Diplomkinesiologin 

 Vortrag und Erlernen einfacher Übungen zum Stressabbau und  
 Gesundheitsförderung in Theorie und Praxis. 
  

 Anmeldeschluss: 6.2.2023                  Kosten: siehe Legende 
 Kontakt: DI Ulrike Bernthaler  
                  0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com 
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FEBRUAR 2023



Sonntag                Schneeschuhwanderung 
12.Feb. 2023 
 Ort:  Wr. Hausberge,  
  je nach Schneelage 

 Anforderung: technisch leicht/mittel 

 Treffpunkt: wird bei Anmeldung  
             bekannt gegeben 
   

   Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn 
 Kosten:         siehe Legende, Leihmaterial € 8,00 

   Übungsleiter: Elisabeth Walter    
 Kontakt:          0699 11102195, cornwall@gmx.at    

Donnerstag Schmetterlingswelt Tattendorf  
23.Feb. 2023     
 Treffpunkt: 9:00 Uhr, Bahnhof Mödling                  
             Abfahrt 9:19 Uhr 

 Kriterien: Naturerfahrung  
       
    
                

 Im warmen Schmetterlingshaus im Dumbapark Tattendorf erfahren  
 wir per Videovortrag über das Leben und die Entwicklung der  
 Schmetterlinge, ergänzt mit Information über heimische Arten. Dann 
 können wir im riesigen Glashaus viele verschiedene unglaublich  
 schöne Exemplare in exotischer Umgebung bewundern. Wenn wir  
 Glück haben, beobachten wir das Schlüpfen eines Schmetterlings  
 aus seiner Puppe und das erste Entfalten seiner Flügel.  

  Einkehr: Heurigenrestaurant im Umfeld 

 Anmeldeschluss: 20.2.2023                      

 Kosten: siehe Legende 
        Eintritt (€9,00 Erwachsene, €5,00 Senioren) 

 Wanderführerin: DI Ulrike Bernthaler 
 Kontakt:              0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com 
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Samstag     	     Schitour 
4.März 2023 
 Ort: Wiener Hausberge,  
         je nach Schneelage 

 Anforderung: technisch leicht/mittel 
 

 Treffpunkt: wird bei Anmeldung  
             bekannt gegeben 
   

   Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn 
 Kosten:         € 6,00 für NF-MG, € 12,00 für NichtMG 

   Übungsleiter: Elisabeth Walter    
 Kontakt:          0699 11102195, cornwall@gmx.at 

Dienstag               Vollmond - Schitour 
7.März 2023 Schneeschuhwanderung 
 Ort: Wr. Hausberge, je nach Schneelage 

 Anforderung: technisch leicht/mittel 

 Treffpunkt: wird bei Anmeldung 
             bekannt gegeben 
   

   Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn 
 Kosten:        siehe Legende 

   Übungsleiter: Elisabeth Walter    
 Kontakt:          0699 11102195, cornwall@gmx.at 
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MÄRZ 2023 



Donnerstag Klangwelt Berge - Hochgenuss in Bild und Musik 
9.März 2023  
  
      Multivisionsshow mit Bildern und kurzen Videoclips,  
      begleitet durch Live-Musik 

 Ort: Arbeiterkammer Mödling                                         
        2340 Mödling, Franz Skribany-Gasse 6 
        
 Beginn: 19:00 Uhr                     Einlass: 18:15 Uhr         
 Pausenbuffett         
    

 Der renommierte Bergfotograf Heinz Zak zeigt seine besten Bilder  
 aus 40 Jahren Fotografie in fantasievollen Sequenzen zu Themen  
 wie Sonne, Mond, Sterne, Berge, Blumen, Wasser, Wolken, u.a. .  
 Die Weltklasse-Musiker Mariya Nesterovska (Violine), Hubert  
 Mittermayer Nesterovskiy (Fagott) sowie Tobias Steinberger   
 (Percussion) interpretieren einfühlsam die einzelnen Themen 
      und verdichten Spannung, Ruhe, Kraft und Schönheit der Natur.  
      Musik und Bilder verschmelzen zu einem großartigen Klang-Bild- 
      Erlebnis. Aufgelockert wird der Abend durch kurze, spannend  
      erzählte Abenteuer und Erlebnisse. 
                     

 Vorverkauf: Preis: € 22,00     Abendkassa: € 25,00 

 online ab sofort unter 
 https://moedling.naturfreunde.at/events/angebot/klangwelt-berge-5/ 
 ab 9.1.23 im City Management Mödling, 2340 Mödling, Kaiserin  
 Elisabeth-Straße 2 und bei unseren Naturfreundeveranstaltungen 
      
 Kontakt: DI Ulrike Bernthaler 
                 0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com 
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Donnerstag Naturpark Wüste Mannersdorf 
16.März 2023     
 Treffpunkt: 9:30 Uhr, Parkplatz Mödling                  
             Doktor-Otto-Scheffweg 

 Kriterien: sehr leichte Wanderung 
          Naturerlebnis 
          Gehzeit 1,5 h, 4 km, 150 hm          
                

 Im Frühjahr lockt der idyllische Naturpark mit seinem  flächen- 
 deckenden Schneeglöckchenbestand und Bärlauchvorkommen. 
 Im Park erwartet uns die Einsiedelei mit demn Kirchlein St. Anna.  
 Unser Rundgang führt uns daran vorbei hinauf zur Burgruine   
 Scharfeneck.  

  Einkehr: Gasthof Arbachmühle 

 Anmeldeschluss: 13.3.2023                      

 Kosten: siehe Legende 

 Wanderführerin: DI Ulrike Bernthaler 
 Kontakt:              0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com 

Freitag FOTO - Workshop 
24.März 2023        
 Treffpunkt: 14:00 Uhr, Mödling 
                     Schrannenplatz            
 Zeit: 14:00 Uhr - 20:30 Uhr 

 Anforderung: Interesse an der Fotografie 
   Wir wollen unsere in den vorigen Workshops besprochenen Inhalte  
 in die Praxis umsetzen bzw. wollen in der Praxis die Aufnahme von  
 Motiven üben. Dazu begeben wir uns auf eine kleine Tour auf den  
 Mödlinger Cobenzl sowie den Kalenderberg, wo es viele Gelegen- 
 heiten gibt. 

      Ausrüstung: eigene Kamera (kann auch Handy sein) sowie festes  
      Schuhwerk (Leichtwanderschuhe genügen) 
  

 Anmeldung: 1 Tag vor Termin                     Kosten: siehe Legende 

 Referent: Dr. Bernd Mayr 
 Kontakt:  0676 7757042, bmayr@aon.at 
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Donnerstag    Wanderung Lechnerkreuz 
6.April 2023     
        Treffpunkt: 9:00 Uhr, Bahnhof Mödling 
               
  

 Anforderung: leicht/mittel, 2 Stunden 
                 6 km, 270 hm 

 Über die Perchtholdsdorfer Heide wandern wir entspannt zum  
 unbekannten Lechnerkreuz.  
 Einkehr: Franz Ferdinand Schutzhaus 

 Anmeldeschluss: 3.4.2023                    Kosten: siehe Legende 

 Wanderführer: Peter Lehner   
 Kontakt:           0676 5503352, peter.lehner2@chello.at 

 

Samstag K2 
15.April 2023    
   

 Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Mödling                  
             Doktor-Otto-Scheffweg 

   Anforderung: mittel, 310 hm, 8,9 km 
     Gehzeit 2,5 Stunden 

    
 Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn    
 Kosten:         siehe Legende 
    

 Wanderführer: Mag. Johanna Steuer 
   Kontakt:           0676 4209110, nfmoe@gmx.at 
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Donnerstag Nationalpark 
20.April 2023 Neusiedler See - Seewinkel 
    
 Treffpunkt: 7:45 Uhr, Parkplatz Mödling                  
             Doktor-Otto-Scheffweg 

 Kriterien: Exkursion zur  
          Vogelbeobachtung          
                

 Wir treffen um 9:00 unseren Naturpark Ranger, der uns in einer  
 Bewahrungszone 3 Stunden begleitet. 

  Einkehr: Nationalparkstüberl Apetlon 

 Ausrüstung: Wanderschuhe, Regenschutz,  
               wenn möglich Fernglas 
 Anmeldeschluss: 3.4.2023                      

 Kosten: siehe Legende, Naturparkgebühr € 18,00 

 Wanderführerin: DI Ulrike Bernthaler 
 Kontakt:              0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com 
                                                                                              
  
Samstag Burg Liechtenstein  
22.April 2023  
 Treffpunkt: 14:00 Uhr, Parkplatz 
             Burg Liechtenstein 

 Kriterien: Geh- und Erholzeit ca. 2h 
          100 Höhenmeter   

 Zielgruppe: Alle die keine Leistungsrekorde mehr erzielen wollen,  
                     aber trotzdem aktiv sind 

      Wir wählen einen der vielen Wege rund um die Burg Lichtenstein.  
      Dort finden wir sicher wieder ein geeignetes Plätzchen für unsere  
      Übungen, im Vordergrund steht der Spaß an der Bewegung 

      Bitte eine Decke und eventuell Trinken für unterwegs mitnehmen. 

 Einkehr: Gasthaus Hotwagner in Maria Enzersdorf   
 Kosten:  siehe Legende 
  

 Anmeldeschluss: 19.4.2023 
 Wanderführerin:   Martina Cizek-Mutz 
 Kontakt:                0664 4695949, mati-69@gmx.at 
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Donnerstag     Wr.Neustädter Achter 
4.Mai 2023     Tagesradtour 
  

 Treffpunkt: 9:00 Uhr, Bahnhof Mödling 
              

  

 Anforderung: mittel, 39 km, 90 hm 
     HELMPFLICHT, funktions- 
     tüchtiges Bike, passender Ersatzschlauch 
  
 Einkehr: Gasthaus an der Strecke 

 Anmeldeschluss: 1.5.2023                      Kosten: siehe Legende 

 Rad Guide: Peter Lehner   
 Kontakt:      0676 5503352, peter.lehner2@chello.at 

Samstag Busfahrt Erlebniswelt Mendlingtal 
6.Mai 2023  
 Abfahrt: 7:30 Uhr, Mödling         
        Bachgasse 10 

 Ankunft Mödling: ca. 17:00 Uhr 
  
  
  
  
 Beschreibung: Vom Parkplatz führt der Weg ca. 900 m bis zur  
 Kasse und sind 70 Stufen bergab zu überwinden. Das ist zwar  
 etwas anstrengend, doch es lohnt sich. Auf den neu errichteten  
 Triftsteig wandern wir durch 3 Schluchten des Mendlingbaches, ein  
 wahres Naturparadies mit bizarren Felsen. Diese werden durch gut  
 abgesicherte Hangstege und zahlreiche Holzbrücken erschlossen.  
 Im Hammerherrenhaus oder im Hotel Fahrenberger werden wir uns  
 mit bodenständigen Köstlichkeiten stärken. Gehzeit gemütlich mit  
 Pausen ca. 2 Stunden, 120 HM, Abstieg 73 HM, 3,27 km.   
        

 Anmeldeschluss: 28.4.2023                      
 Kosten: € 15,00 MG / € 20,00 NichtMG pro Person für den Bus 
                Eintritt Mendlingtal € 6,50 (Hund € 1,00), Stand 2022 
  
 Reiseleitung: Friederike Ruess 
 Kontakt:         0676 6416166, riki@ruess.at 
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Sonntag    Wanderung Hoher Lindkogel 
7.Mai 2023     
        Treffpunkt: 9:00 Uhr, Bahnhof Mödling 
               
  

 Anforderung: mittel, 4 Stunden 
                 10 km, 500 hm 

 Von der Cholerakapelle wandern wir gemütlich bergan zum   
 Schutzhaus Eisernes Tor.  
  
 Einkehr: Eisernes Tor 

 Anmeldeschluss: 4.5.2023                    Kosten: siehe Legende 

 Wanderführer: Peter Lehner   
 Kontakt:           0676 5503352, peter.lehner2@chello.at 

 

Sonntag MTB - Tagestour 
7.Mai 2023  
 Ort: Wiener Hausberge 
 Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Mödling 
             Doktor-Otto-Scheffweg 

   Anforderung: 900 hm, 35 km  
 mittlere Fahrtechnik im anspruchsvollen Gelände,mittlere Kondition  
 (oder Konditionsersatz mit E-Bike), HELMPFLICHT, funktions- 
 tüchtiges Bike, passender Ersatzschlauch 
       
 Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn,  
               Details ergehen a.d. angemeldeten Teilnehmer 

 Kosten: siehe Legende 

   Guide:     Dr. Bernd Mayr 
   Kontakt:  0676 7757042, bmayr@aon.at 
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Montag Wandertage im Joglland 
8.Mai 2023 
bis Freitag Ort: St.Jakob im Walde, Stmk 
12.Mai 2023  
 Anforderung: leicht/mittel 
   
 Treffpunkt: 9:30 Uhr, Parkplatz Mödling                  
                     Doktor-Otto-Scheffweg  

      Im Gasthof Orthofer wird Gastlichkeit großgeschrieben und die  
       Landschaft ist es ebenso. Gemütliches wandern durch Wälder und  
       über blühenden Wiesen mit herrlichen Aussichtspunkten machen  
       diese Tage unvergesslich.  

  Leistungen: Gasthof Orthofer DZ + EZ inkl. HP 
     tgl. geführte Wanderungen 
      max. 18 Teilnehmer 

      Kosten: € 350,00 

         Anmeldeschluss: 7.4.2023  
        

 Guide:    Peter Lehner 
  Kontakt: 0676 5503352, peter.lehner2@chello.at 

 

Samstag Peilstein 
13.Mai 2023    
   

 Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Mödling                  
             Doktor-Otto-Scheffweg 

   Anforderung: mittel, 500 hm, 8,3 km 
     Gehzeit 3 Stunden 

    
 Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn  

 Kosten: siehe Legende 
    

 Wanderführer: Mag. Johanna Steuer 
   Kontakt:           0676 4209110, nfmoe@gmx.at 
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Samstag Reisenberg  
20.Mai 2023  
 Treffpunkt: 14:00 Uhr, 2440 Reisenberg 
             am Fuße der Kirche 

 Kriterien: Geh- und Erholzeit ca. 2h 
          100 Höhenmeter   

 Zielgruppe: Alle die keine Leistungsrekorde mehr erzielen wollen,  
                     aber trotzdem aktiv sind 

      Wir spazieren gemütlich über den Goldberg. Wir erreichen auch ein  
      Gipfelkreuz. Koordinations- und Gedächtnisübungen sind auch  
      wieder dabei, im Vordergrund steht der Spaß an der Bewegung. 

      Bitte eine Decke und eventuell Trinken für unterwegs mitnehmen. 

 Einkehr: Heuriger in Reisenberg 
    Kosten:  siehe Legende 
  

 Anmeldeschluss: 17.5.2023 
 Wanderführerin:   Martina Cizek-Mutz 
 Kontakt:                0664 4695949, mati-69@gmx.at 

Donnerstag Die Garten Tulln: 
25.Mai 2023 Gärten im Klimawandel   
  
 Treffpunkt: 8:20 Uhr, Bahnhof Mödling                  
             Abfahrt 8:40 

 Kriterien: Naturkunde  
          
 Vom Start Bahnhof Tulln wandern wir durch die hübsche Stadt und  
 durch die Au zum Ausstelllungseingang. Dort erwartet uns ein  
 geführter Rundgang zum Thema Gärten im Klimawandel. Dabei  
 erfahren wir wie die Natur mit dem Klimawandel zurechtkommt, was 
 wir in unserem Umfeld beitragen und wie wir ein angenehmes  
 Mikroklima schaffen können.  
 Vormittag: 1,5 h Führung, Nachmittag: Baumwipfelweg, freies  
 Entdecken und Bewundern, Rückweg durch den Ortskern. 

  Einkehr: Restaurant Die Gärtnerei in der Garten Tulln 
  

 Anmeldeschluss: 24.4.2023       mind. 10 Teilnehmer                 

 Kosten: siehe Legende, Führung € 12,00 
        Eintritt (€ 14,00 Erwachsene, € 13,00 Senioren) 

 Wanderführerin: DI Ulrike Bernthaler 
 Kontakt:              0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com 
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Donnerstag    Baden - Siegenfeld - Baden  
1.Juni 2023    Wanderung 

        Treffpunkt: 9:00 Uhr, Bahnhof Mödling 
               
  

 Anforderung: mittel, 4 Stunden 
                 14 km, 350 hm 

 Von Baden werden wir durch den Kurpark wandern von wo wir  
 hoffentlich einen tollen Ausblick nach Baden haben werden. Nun  
 geht´s gemütlich bergauf und bergab nach Siegenfeld. Am Rückweg 
 wandern wir ein Stück durch das Helenental. 
  
 Einkehr: Siegenfeld 

 Anmeldeschluss: 30.5.2023                    Kosten: siehe Legende 

 Wanderführer: Peter Lehner   
 Kontakt:           0676 5503352, peter.lehner2@chello.at 
 

Mittwoch     Von Mödling nach Mödling 
7.Juni 2023     Tagesradtour 
  

 Treffpunkt: 9:00 Uhr, Bahnhof Mödling 
              
  

 Anforderung: mittel, 36 km, 100 hm 
     HELMPFLICHT, funktions- 
     tüchtiges Bike, passender Ersatzschlauch 

 Unsere Tour führt uns zuerst nach Achau und weiter nach Himberg.  
 Nun wendet sich der Weg nach Süden bis nach Velm. Ab jetzt  
 radeln wir über Münchendorf und Laxenburg wieder in Richtung  
 Mödling. 

 Einkehr: Gasthaus an der Strecke 
  

 Anmeldeschluss: 2.6.2023                    Kosten: siehe Legende 
 Rad Guide: Peter Lehner   
 Kontakt:      0676 5503352, peter.lehner2@chello.at 
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Sonntag MTB - Tagestour 
11.Juni 2023  
 Ort: Wiener Hausberge 

 Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Mödling 
             Doktor-Otto-Scheffweg 

  
 Anforderung: 900 hm, 35 km  
 mittlere Fahrtechnik im anspruchsvollen Gelände,mittlere Kondition  
 (oder Konditionsersatz mit E-Bike), HELMPFLICHT, funktions- 
 tüchtiges Bike, passender Ersatzschlauch 
       
 Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn,  
               Details ergehen a.d. angemeldeten Teilnehmer 

 Kosten: siehe Legende 

   Guide:     Dr. Bernd Mayr 
   Kontakt:  0676 7757042, bmayr@aon.at 

                                                                                               
Sonntag Abersee am Wolfgangsee 
11.Juni 2023 Wanderwoche   
bis Sonntag 
18.Juni 2023 Abfahrt: 8:00 Uhr, Mödling 
                Bachgasse 10 
 Ankunft: ca. 15:00 Uhr  
  

 Kriterien: 2-3 Wandergruppen  
          leicht, mittelschwer bis schwer 

 Quartier: ***Hotel Zinkenbachmühle, 5342 Abersee, Seestraße 2,  
          www.zinkenbachmuehle.at  
 mit WLAN, Lift, Hallenbad, Sauna, Infrarot-Wärmekabine und  
 Tischtennistisch, Fahrradverleih gratis, Zimmer mit Bad/Dusche,  
 WC, Balkon, Flat-TV, herrlicher Blick auf die umliegende Bergwelt 
  
 Kosten : pro Pers./Woche m. HP   
         MG:         DZ € 845,00 /EZ € 895,00 bzw.€ 995,00  
                 NichtMG: Aufpreis € 50,00 pro Pers./Woche/HP  
         Anzahlung: € 300,00 

 Storno: Buskosten € 126,00, Unterkunft bis 26.5.2023 kostenfrei,  
       dann 50%, ab 2.6.23 100%  

 geplante Ziele: Schafberg, Zwölferhorn, Postalm, Schiffsrundfahrt 
 Wanderführer: Mag. Johanna Steurer   - mittelschwer bis schwer 
                   Peter Lehner                  - mittelschwer 
       DI Ulrike Bernthaler        - leicht 

 Reiseleitung: DI Ulrike Bernthaler 
 Kontakt:         0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com   
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Samstag Wegerl im Helenental  
24.Juni 2023  
 Treffpunkt: 14:00 Uhr 
              Parkplatz vis-a-vis Gasthaus 
              Cholerakapelle 

 Kriterien: Geh- und Erholzeit ca. 2h 
          100 Höhenmeter   

 Zielgruppe: Alle die keine Leistungsrekorde mehr erzielen wollen,  
                     aber trotzdem aktiv sind 

      Wir gehen entlang des romantischen Wegerls im Helenental. Diese  
      Tour ist für den Rollator leider nicht geeignet (zu viele Wurzeln).  
      Diesmal wird unsere Stimme gefordert, im Vordergrund steht der  
      Spaß an der Bewegung. 
      
      Bitte eine Decke und eventuell Trinken für unterwegs mitnehmen. 

 Einkehr: Gasthaus Cholerakapelle Siegenfeld   
 Kosten:  siehe Legende 
  

 Anmeldeschluss: 21.6.2023 
 Wanderführerin:   Martina Cizek-Mutz 
 Kontakt:                0664 4695949, mati-69@gmx.at 

Samstag GRILLFEST 
8.Juli 2023 
 Ort: HENI KUNST-Heim 
         2340 Mödling, Payergasse 52 

 Zeit: 16:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

 Küche: Kurt Berthold 

 Heute treffen wir uns zum fröhlichen Beisammensein. 
 Bier aus dem Fass stillt den Durst, Gegrilltes verwöhnt den   
 Magen und die Kreationen unserer ehrenamtlichen Kuchen-  
 bäckerinnen locken die Naschkatzen an. Für diejenigen die   
 es gesund wollen, gibt es auch vegetarisch. 

 Jung und Alt, Teilnehmer aller Interessensgruppen erfreuen   
 sich an unserem Vereinsleben. 
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Sonntag MTB - Tagestour 
9.Juli 2023  
 Ort: Wiener Hausberge 

 Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Mödling 
             Doktor-Otto-Scheffweg 

  
 Anforderung: 900 hm, 35 km  
 mittlere Fahrtechnik im anspruchsvollen Gelände,mittlere Kondition  
 (oder Konditionsersatz mit E-Bike), HELMPFLICHT, funktions- 
 tüchtiges Bike, passender Ersatzschlauch 
       
 Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn,  
               Details ergehen a.d. angemeldeten Teilnehmer 

 Kosten: siehe Legende 

   Guide:     Dr. Bernd Mayr 
   Kontakt:  0676 7757042, bmayr@aon.at 

Samstag     Friesland (NL) 
22.Juli 2023     Rad & Schiff Woche 2023 
bis Samstag 
29.Juli 2023 Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhof Praterstern 
              
  

 Anforderung: mittel, 45 km, 100 hm 
     HELMPFLICHT 

 Leistungen: Flug (Flug Wien – Amsterdam – Wien), Bahnfahrt  
 Flughafen – Enkhuizen, 7x Vollpension – ausgenommen ein   
 Abendessen – am Schiff „MS Lena Maria“, Fahrrad).  
 E- Bike gegen Aufpreis möglich. 

 Anmeldeschluss: 31.März 2023                       
 Kosten: Richtpreis € 1.600,00 

 Rad Guide: Peter Lehner   
 Info:            0676 5503352, peter.lehner2@chello.at 

WIR SIND FÜR EUCH UNTERWEGS 
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Samstag     Wr.Neustädter Runde 
9.Sept. 2023     Tagesradtour 
  

 Treffpunkt: 9:00 Uhr, Bahnhof Mödling 
              
  

  
  
 Anforderung: mittel, 35 km, 130 hm 
     HELMPFLICHT, funktionstüchtiges Bike,  
     passender Ersatzschlauch 
  
 Einkehr: Gasthaus an der Strecke 

 Anmeldeschluss: 6.9.2023                      Kosten: siehe Legende 

 Rad Guide: Peter Lehner   
 Kontakt:      0676 5503352, peter.lehner2@chello.at 

Donnerstag    Wanderung Reisalpe 
14.Sept. 2023    
     Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Mödling 
             Doktor-Otto-Scheffweg 

  

 Anforderung: mittel, 4 Stunden 
                 10 km, 400 hm 

 Vom Parkplatz Ebenwaldhöhe wandern wir fast eben bis zu  
 der Kleinzeller Hinteralm. Nun geht´s zügig bergan zum  
 Reisalpen Haus wo wir die wohlverdiente Einkehr machen werden.  

 Einkehr: Reisalpenhaus 

 Anmeldeschluss: 11.9.2023                    Kosten: siehe Legende 

 Wanderführer: Peter Lehner   
 Kontakt:           0676 5503352, peter.lehner2@chello.at 
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Samstag FLOHMARKT  
16.Sept. 2023 
 Ort: HENI KUNST-Heim 
          2340 Mödling, Payergasse 52 

  Zeit: 9:00 Uhr - 15:00 Uhr 

 Abgabemöglichkeit: 11. u. 12.Sept. 2023  
                         von 14:00 Uhr - 18:00 Uhr 
  

 Für Speis und Trank wird gesorgt. 

 Riesige Auswahl von Kleidern, Schuhen, Taschen, Bücher, Elektro- 
 geräte, Geschirr, Spielzeug, Sportgeräte, Heimtextilien… 
 Kommt, schaut, wühlt, probiert und kauft !  
  

 Euer Beitrag kommt den NF Ortsgruppe Mödling zu Gute und wir  
 bedanken uns herzlichst !  

 Bitte keine Möbel, keine entsorgungspflichtigen Geräte und nur  
 saubere, unbeschädigte Ware bringen ! 
 

Sonntag Einladung zum 
17.Sept. 2023 Naturfreundetag 2023 
  
 Ort: Hainfeld (geplant) 

 Treffpunkt: Parkplatz Mödling                   
                     Doktor-Otto-Scheffweg 

   

 Einladung mit Programm folgt per Mail sobald Details verfügbar 

 Anmeldeschluss: 14.9.2023                      
  

 Begleitung: DI Ulrike Bernthaler 
 Kontakt:      0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com 
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Sonntag MTB - Tagestour 
17.Sept 2023  
 Ort: Wiener Hausberge 
 Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Mödling 
             Doktor-Otto-Scheffweg 

   Anforderung: 900 hm, 35 km  
 mittlere Fahrtechnik im anspruchsvollen Gelände,mittlere Kondition  
 (oder Konditionsersatz mit E-Bike), HELMPFLICHT, funktions- 
 tüchtiges Bike, passender Ersatzschlauch 
       
 Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn,  
               Details ergehen a.d. angemeldeten Teilnehmer 

 Kosten: siehe Legende 

   Guide:     Dr. Bernd Mayr 
   Kontakt:  0676 7757042, bmayr@aon.at 

 

Samstag Schöpfl 
23.Sept. 2023    
   

 Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Mödling                  
             Doktor-Otto-Scheffweg 

   Anforderung: mittel, 415 hm, 10,7 km 
     Gehzeit 3,2 Stunden 

    
 Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn    

 Kosten: siehe Legende 
    

 Wanderführer: Mag. Johanna Steuer 
   Kontakt:           0676 4209110, nfmoe@gmx.at 
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Dienstag Brescia   
3.Okt. 2023 Kultur- und Schlemmerreise 
bis Sonntag  
8.Okt. 2023            
 Reiseleitung: Peter Lehner 
 Kontakt:         0676 5503352  
     peter.lehner2@chello.at 

Wir besichtigen die Städte Brescia, Bergamo, Mailand und Cremona. 
Bei dieser Genussreise besuchen wir ein Weingut, eine Balsamico Manufaktur mit 
Verkostung und was natürlich nicht fehlen darf das Stradivarimuseum mit Vorführung.  

Dienstag, 3.10.2023: 06.00 Uhr ab Mödling,  
Fahrt über Graz – Klagenfurt – Udine – Padua in den Raum BRESCIA.  
Zimmerbezug in einem guten Mittelklassehotel, Abendessen 

Mittwoch, 4.10.2023: Stadtrundgang in Brescia. Nachmittag Besuch einer Balsamico 
Manufaktur mit Verkostung. Rückfahrt ins Hotel 

Donnerstag, 5.10.2023: ganztägiger Ausflug nach BERGAMO: von Bergamos Ober- 
und Unterstadt geht es zum viertgrößten oberitalienischen See, dem Iseo See. Hier 
unternehmen wir eine Schifffahrt. Rückfahrt ins Hotel 

Freitag, 6.10.2023: Fahrt nach MAILAND: Stadtführung durch Mailand, wo wir u.a. 
den Mailänder Dom bewundern können. Anschließend haben wir noch Freizeit, um  
die Stadt selbst zu entdecken. Am späten Nachmittag Fahrt nach Caravaggio (kurzer 
Aufenthalt), Rückfahrt ins Hotel 

Samstag, 7.10.2023: Zuerst fahren wir nach CREMONA, bekannt für die Geigenbau-
familien. Im Rahmen einer Stadtführung besichtigen wir u.a. den einzigartigen Dom. 
Ebenfalls besuchen wir das Stradivari-Museum in Cremona. Am Nachmittag geht es 
zum Franciacorta Gebiet für die Besichtigung eines Weinkellers mit Weinprobe. 
Rückfahrt ins Hotel 

Sonntag, 8.10.2023 
Nach dem Frühstück Heimreise um 07.30 Uhr (Ankunft ca. 20.00 Uhr) 

Leistungen:  
Busfahrt im modernen Komfortreisebus mit max. 50 Sitzplätzen, 5x Halbpension 
(Frühstücksbuffet und Abendessen) im guten Mittelklassehotel, ganztägige 
Reiseleitungen an 4 Tagen, Führungen lt. Programm, Eintritte und Verkostungen  
lt. Programm, sämtliche Steuern und Abgaben.  
Weitere Eintritte sind nicht inkludiert! Programmänderungen vorbehalten! 

Kosten: € 900,00, EZ-Zuschlag € 125,00  Anmeldeschluss: 31.5.2023 

Stornogebühren: bis 30 Tage vor Abreise 10% des Reisepreises, 29-20 Tage 25%, 
19-10 Tage 50%, 9-4 Tage 65%, ab dem 3.Tag 85%, bei Nichterscheinen 100%. 
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Sonntag MTB - Tagestour 
8.Okt. 2023  
 Ort: Wiener Hausberge 
 Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Mödling 
             Doktor-Otto-Scheffweg 

   Anforderung: 900 hm, 35 km  
 mittlere Fahrtechnik im anspruchsvollen Gelände,mittlere Kondition  
 (oder Konditionsersatz mit E-Bike), HELMPFLICHT, funktions- 
 tüchtiges Bike, passender Ersatzschlauch 
       
 Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn,  
               Details ergehen a.d. angemeldeten Teilnehmer 

 Kosten: siehe Legende 

   Guide:     Dr. Bernd Mayr 
   Kontakt:  0676 7757042, bmayr@aon.at 

Donnerstag     Greifenstein Runde 
12.Okt. 2023     Tagesradtour 
  

 Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhof Praterstern 
              
  

 Anforderung: mittel, 45 km, 100 hm 
      HELMPFLICHT, funktions- 
      tüchtiges Bike, passender Ersatzschlauch 

 Einkehr: Gasthaus an der Strecke 

 Anmeldeschluss: 9.10.2023                      Kosten: siehe Legende 

 Rad Guide: Peter Lehner   
 Kontakt:      0676 5503352, peter.lehner2@chello.at 

Samstag Hafnerberg 
14.Okt. 2023    
   

 Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Mödling                  
             Doktor-Otto-Scheffweg 

   Anforderung: mittel, 270 hm, 11,6 km 
     Gehzeit 2,5 Stunden 

    
 Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn   Kosten: siehe Legende 
    

 Wanderführer: Mag. Johanna Steuer 
   Kontakt:           0676 4209110, nfmoe@gmx.at 
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Sonntag    Biedermeier Erlebnisweg 
15.Okt. 2023    Wanderung 

        Treffpunkt: 8:30 Uhr, Bahnhof Mödling 
             
 Anforderung: mittel, 4 Stunden 
                 11 km, 450 hm 

 Ausgangspunkt der Wanderung ist Pernitz. Vorerst geht es stetig  
 bergan durch den Eichberggraben. Beim Kasperhof erreichen wir  
 Muggendorf. Beim Karnerwirt gibt’s die Einkehr. Der Rückweg  
 erfolgt über die Myrafälle nach Pernitz. Endpunkt der Wanderung ist 
 Bahnhof Pernitz Muggendorf 

 Einkehr: Karnerwirt 

 Anmeldeschluss: 11.10.2023                    Kosten: siehe Legende 

 Wanderführer: Peter Lehner   
 Kontakt:           0676 5503352, peter.lehner2@chello.at 

 

Donnerstag Hermannkogel Umrundung  
19.Okt. 2023     
 Treffpunkt: 9:30 Uhr, Bahnhof Mödling                  
             Abfahrt 9:51 Uhr 

 Kriterien: leichte Wanderung  
          Gehzeit 2,5 h, 8 km, 170 hm 
                

 Vom Wiener Cobenzl wandern wir zum Agnesbründl und kehren  
 danach ein. Frisch gestärkt führt unsere Runde auf den   
 Hermannskogel. Durch den bunten Herbstwald kehren wir auf  
 anderen Wegen zurück zum Ausgangspunkt.  
  

  Einkehr: Gasthof Agnesbründl 

 Anmeldeschluss: 16.10.2023                       Kosten: siehe Legende 

 Wanderführerin: DI Ulrike Bernthaler 
 Kontakt:              0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com 
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Donnerstag Forschungsstation Haidlhof der  
16.Nov. 2023 Universität Wien und der Veterinär-    
 medizinschen Universität Wien  

 Treffpunkt: 9:15 Uhr, Parkplatz Mödling                  
             Doktor-Otto-Scheffweg 

 Kriterien: Naturkunde mit Führung 
                

 Um 10:00 beginnt unsere Führung, die uns Einblick gibt in das  
 Leben und Verhalten von Krähen, Raben und Keas. Man zeigt uns  
 auch die interessante und einfühlsame Forschungsarbeit. Die  
 wissenschaftlichen Versuche basieren auf einer Belohnungs-  
 strategie, ein umfangreiches Tiertraining findet ausschließlich  
 mittels „positive reinforcement“, also die Belohnung eines   
 gewünschten Verhaltens und dem ignorieren des unerwünschten  
 Verhaltens, statt. 

      Nachmittag besteht die Möglichkeit zu einem Spaziergang durch  
      Weingarten und Wald. 
   
 Einkehr: Hawlik´s Schlemmereck, Bad Vöslau 

 Anmeldeschluss: 13.11.2023                       Kosten: siehe Legende 

 Wanderführerin: DI Ulrike Bernthaler 
 Kontakt:              0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com 
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Samstag NATURFREUNDE MÖDLING 
2.Dez. 2023          Advent 
  
 Liebe Mitglieder, wie jedes Jahr wollen  
 wir mit Euch das Jahr besinnlich  
 ausklingen lassen und freuen uns mit  
 euch ein paar gemeinsame fröhliche 
 Stunden zu verbringen. 

Wanderung von Mödling zur Adventfeier  

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Parkplatz Mödling, Doktor-Otto-Scheffweg 
Kriterien:    leichte Wanderung, ca. 1,5 Stunden, 5 km, 100 hm 
Mitnehmen: Stirn- oder Taschenlampe mitbringen!   Anmeldeschluss: 30.11.2023 
Wanderführerin: DI Ulrike Bernthaler, 0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com 

Vom Bahnhof wandern wir durch das weihnachtlich geschmückte Mödling zur Kirche 
St.Othmar, steigen die Stufen hinter der Kirche hinauf zum Cobenzl und weiter zum 
schwarzen Turm. Oberhalb der malerischen Klausen entlang erreichen wir das 
Pfefferbüchsel. Wir wenden uns nach Norden und entlang des Abhanges zur 
Hinterbrühl führt unser Weg zur Burg Liechtenstein und der gegenüber befindlichen 
Waldmeierei. 
Rückkehr: am Ostrand des Liechtenstein entlang zur Kirche St. Othmar, nur auf 
Asphaltwegen. 

ADVENTFEIER 
  

Ort:  Waldmeierei Liechtenstein, Am Hausberg 1, 2344 Maria Enzersdorf 
        (im Gebäude des Schlosses Liechtenstein) 
Beginn: 15:00 Uhr                                                     Anmeldeschluss: 30.11.2023 
Kontakt: Friederike Ruess, 0676 6416166, riki@ruess.at 

Anreise: mit dem Auto: Gratisparkplatz am Hausberg (Zufahrt gegenüber der 
Urlauberkreuzkapelle) dann weiter ca. 600 m / 9 Minuten auf asphaltiertem Weg zu 
Fuß zum Eingang auf der Nordseite des Schlosses, gegenüber Burg Liechtenstein. 
Zum Absetzen von gehbeeinträchtigen Personen ist die Zufahrt möglich. 
Öffentlich: 14:12 Uhr Bahnhof Mödling mit Bus 262 zur Siedlungsstraße in Maria 
Enzersdorf, Ankunft 14:24 Uhr, dann 800 m / 10 Minuten zu Fuß bergan am 
Urlauberkreuz vorbei entlang der Straße Am Hausberg auf asphaltiertem Fußweg zum 
Eingang auf der Nordseite des Schlosses.    

HALLO MÄDCHEN !  HALLO BUBEN ! 
Die Naturfreunde Jugend der Ortsgruppe MÖDLING ladet euch recht herzlich zur 
heurigen Adventfeier ein - es erwartet euch ein schönes Weihnachtsgeschenk. 

Kontakt: DI Ulrike Bernthaler, 0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com 
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Freitag Advent- 
15.Dez. 2023 Schneeschuhwanderung 
bis Samstag 
16.Dez. 2023 Ort: Stmk, NÖ 
         je nach Schneelage 

 Anforderung: technisch mittel 
      ca. 600 hm, 10 km 
  

 Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben 
             Hüttennächtigung 
 Wir wandern nachmittags zur Hütte, wo wir uns adventlich   
 gemütlich zusammensetzen. Kekse und Gedichte sind   
 willkommen. Am Samstag machen wir eine entspannte   
 Wanderung und lassen den Nachmittag am Adventmarkt   
 ausklingen. Somit können wir relaxed in die letzten Tage vor   
 Weihnachten gehen. 

 Anmeldeschluss: 31.10.2023                       Kosten: auf Anfrage 

 Guide:    Elisabeth Walter 
 Kontakt: 0699 11102195, cornwall@gmx.at 
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Allgemeine Bedingungen 
Kosten: wenn nicht anders angeführt, gilt für die Ortsgruppe ein Tourenbeitrag für 
MG von € 5,00 (Tag), € 2,00  (halber Tag, Abend), für NichtMG € 10,00 (Tag), € 5,00 
(halber Tag, Abend) - Kosten auf Anfrage werden bei Anmeldung bekannt gegeben. 

Mitfahrgelegenheit : wir bemühen uns um Fahrgemeinschaften, die Kosten dafür  
sind an den Fahrer zu entrichten. Als Richtwert verwenden wir folgenden 
Umkostenbeitrag: bis 60 km Entfernung Hin- und Rückfahrt € 3,00, über 60 km 
berechnen wir  € 0,20/km pro Fahrzeug, geteilt durch die Insassen. 

Programm- und Routenänderungen. 
Alle Touren werden vorbehaltlich witterungsbedingter und sonstiger Änderungen 
durchgeführt. Infos erfolgen auf der Homepage www.moedling.naturfreunde.at  und  
an die angemeldeten Teilnehmer. 

Die oberste Pflicht des Führers besteht darin, alle gesund zurück zu bringen. 
Die Erreichung des geplanten Zieles ist nachrangig der Sicherheit. 

Anmeldung: wichtig für die Veranstaltungen, für die Gruppengröße, Reservierung  
der Einkehr, Bildung von Fahrgemeinschaften. Daher bitte immer angeben, ob PKW 
vorhanden und wie viele Mitfahrer möglich sind.  
Insassenversicherung ist zu empfehlen. 

Mitgliedschaft: aus versicherungstechnischen Gründen und als Beitrag der alpinen 
Vereine, die für die Erhaltung der Wege und Hütten tätig sind, ist eine Naturfreunde-
mitgliedschaft erforderlich, eine einmalige Gastteilnahme ist willkommen. 

Leihmaterial: für unsere Touren am Klettersteig und beim Schneeschuhwandern 

Verhaltensregeln bei Touren:  
Vor der Tour: Telefonnummer des Wanderführers am Handy speichern. Gesundheit-
liche Risiken (Bienenallergie, Diabetes, etc.) wegen allfälliger Notfallmaßnahmen dem 
Führer bitte vertraulich bekanntgeben. 
Ausrüstung: Tourengerechte Kleidung (z.B. hohe Bergschuhe zum Wandern), 
Regenschutz, Sonnenschutz, ausreichend Getränke, Notration immer mitbringen. 
Der Führer ist berechtigt, bei nicht genügender Ausrüstung die Teilnahme zu versagen.  
Unterwegs: Die Gruppe selbst immer in Sichtweite behalten, jegliche notwendige 
Entfernung (z.B. sich zu erleichtern) dem Führer bekanntgeben, Warten auf den 
Führer an jeder Abzweigung. 
Covid-19: Alle Auflagen von der Bundes-, Landesregierung, Bezirk, Gemeinde und 
Naturfreunde Österreich sind strikt einzuhalten. 

Anzahlung: erst durch die Anzahlung auf das Konto ist der Platz gesichert. 
                    AT43 3225 0000 0073 7684, Raiffeisen Regionalbank Mödling 
                    Naturfreunde Österreich Ortsgruppe Mödling 
Preise: wie angeführt, vorbehaltlich zukünftiger Preisänderungen 

Storno: Wenn nicht anders angeführt gelten die Stornobedingungen des 
Veranstalters, des Transportunternehmens und des Unterkunftgebers. 
Abkürzungen: ÜL = Übungsleiter, MG = Mitglied, NF = Naturfreunde, 
KS/Klettersteig, MTB/Mountainbike, ST/Schitour, SSW/Schneeschuhwanderung 

Fotos: Auf Touren gemachte Fotos können für unsere Homepage, Vereinsheft usw. 
verwendet werden, falls dies nicht gewünscht ist, bitte vor der Tour bekannt geben. 

38



Dein Notizenplatz’l 
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KOMMT MIT , SEID DABEI 
WIR FREUEN UNS AUF EUCH 
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	Sonntag, 8.10.2023
	Nach dem Frühstück Heimreise um 07.30 Uhr (Ankunft ca. 20.00 Uhr)
	Leistungen:
	Busfahrt im modernen Komfortreisebus mit max. 50 Sitzplätzen, 5x Halbpension (Frühstücksbuffet und Abendessen) im guten Mittelklassehotel, ganztägige Reiseleitungen an 4 Tagen, Führungen lt. Programm, Eintritte und Verkostungen
	lt. Programm, sämtliche Steuern und Abgaben.
	Weitere Eintritte sind nicht inkludiert! Programmänderungen vorbehalten!
	Kosten: € 900,00, EZ-Zuschlag € 125,00  Anmeldeschluss: 31.5.2023
	Stornogebühren: bis 30 Tage vor Abreise 10% des Reisepreises, 29-20 Tage 25%, 19-10 Tage 50%, 9-4 Tage 65%, ab dem 3.Tag 85%, bei Nichterscheinen 100%.

