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Liebe Naturfreundinnen!

Der herausragende Hohepunkt im Vorjahr war die Veranstaltung Klangwelt Berge. Sie
hat 170 Personen begeistert. Die Schneeschuh- und Wandertage mit Peter im
Joglland, die Busfahrt ins Mendlingtal mit Riki, die Wanderwoche am Abersee, die
Kulturreise nach Brescia haben sehr gefallen. Im Winter gings mit Elisabeth raus in
den Schnee zum Erzkogel und Giintherhaus und auf der Ganzalm fand der Advent
2022 seinen Ausklang. Johanna und Martina begeisterten mit inren Wanderungen der
etwas anderen Art auch diese Jahr wieder. Unser etabliertes Turnteam mit Resi,
Esther, Walter und Bernd hat uns fit gehalten und freuen sich auf neue Mitturnerinnen.

Kurt und sein Kletterteam haben beim Anklettern am Efeugrat, beim Ferienspiel, mit
dem Kletterturm am autofreien Tag und beim Tag des Kindes viele Kleine und Kleinste,
aber auch Erwachsene und mutige Senioren erfreut. Elisabeth erweitert mit der
Ausbildung zum Kletterturm-Betreuer das Kletterteam.

Die Wanderwoche 2024 in GroRRarl wird wieder von mir, diesmal mit Elisabeth und
Johanna als weitere Wanderfuhrer und lise als Mitorganisatorin, gestaltet.

Meine Behinderung beim Sprechen und die geringe korperliche Leistungsfahigkeit
wegen Atemnot ist weiter fortgeschritten und schranken meine Amtsfahigkeit stark ein.
Mein Schwerpunkt liegt nun bei Naturerlebnis mit Achtsamkeit und Umweltschutz.

Fir die Vereinsleitung stehe ich nur mehr bis am 9.November 2024 zur Verfuigung.
Dann wird in der Mitgliederversammlung ein neuer Vorstand gewahlt.

So gehen wir mit unseren knapp 600 Mitgliedern auf eine Veranderung zu, die die
Ortsgruppe in die Zukunft flhrt.

Dazu braucht es eine(n) neue(n) Vorstandsvorsitzende(n), Mitglieder, die sich zu
Ubungsleitern auf Vereinskosten ausbilden lassen und nicht zuletzt Mitglieder, die bei
den angebotenen Veranstaltungen gerne teilnehmen.

Ihr seid gesucht und ersucht, euch in eine der obigen Positionen einzufinden.
Nordic Walking bendtigt eine neue Ubungsleitung fir einen Neustart.

Vielen Dank an alle, die sich mit ihrer Zeit, ihrem Wissen, ihrer Kraft in den
Verein bisher eingebracht haben und Applaus fiir alle, die sich zukiinftig
beteiligen, sich ausbilden lassen wollen und Neues versuchen.

Mut zum Entschluss und Erfolg bei der Durchfiihrung wiinsche ich der
Naturfreundin fiir die neue Leitung.

Unsere Fotos findet ihr auf Nextcloud, unser Programm nicht nur im Heft sondern
auch im ,Was ist los in Modling“, in der Gemeinde-APP https://www.gem2go.at, im
Internet Uber www.moedling.naturfreunde.at, im Facebook tiber www.facebook.com/
NaturfreundeMoedling/ und in unseren Schaukasten (Payergasse 25 und Badstr. 8)

Darlber hinaus werdet ihr von mir per E-Mail informiert, wenn sich zusatzliche
Programmpunkte ergeben oder wegen widriger Umstande abgesagt werden mussen.

Ich wiinsche euch viele schone Erlebnisse mit den

Naturfreunden Ortsgruppe Mddling
Berg frei
DI Ulrike Bernthaler, Eure Ulli
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GEBURTSTAGE 2024

Die Naturfreunde gratulieren

jenen, die im
JAHR 2024

einen runden Geburtstag haben

ADZIC SOPHIE
ANTONITSCH OSKAR
BAIERL JESSICA

BAUER EDELTRAUD
BAUER KARIN

DIPL.ING. BERNTHALER ULRIKE
BRUNNER EMMA

BURG WERNER

MAG. DALUGGE BIRGIT
DALUGGE MORITZ
DATZBERGER ANNA
DERGOBUZOVAALISA
DZIDO MARA

FADAIRO MONA

DR. FICHTL CHRISTINE
GERBER STEFANIE BSc
GRUSECK DENISE JULIA
HALBRON BERNADETTE
HAMMERSCHMID HELGA
HARRER BIRGIT

HELMER MARLENE
HOCHHOLDINGER EDUARD
HOLAKOVSKY JULIA
HOLZMANN SOFIE
KIRSCHNER KAROLINE
KONTU HELI

KOPTIK GERHARD
DR.med. KRAIGHER DOMINIK
KRAGL ELKE

KREMSER MARIA VALERIE
KURZBOCK NORBERT

KWAPISC IRINA
MAG.ING.KWAPISZ MECIEJ
MAHR EVA

MEISTERL HERBERT
MIKOSCH MONIKA
MOVAHEDI MILO

NAGY JULIA

PASKU MATE

PFEFFER ANDREAS
PICHLER VALENTIN
PLATZER ALLINA
RATHEISER RAPHAEL
RIEDL ALEXANDER
ROSSHAP FRANZISKA
RUDEGGER VIKTOR
SCHERZER INGRID

DR. SCHINDLER RENE
SCHMOCZER GERHARD
SIGL HERTA

SIMON ANNEMARIE
STURZENBECHER ANJA
SZTOSICSHEINZ
MAG. THOMASSER GUNTHER
VALENCIA STEFAN
DIPL.ING.VALENCIA JAVIER
VASAK JOHANNA BSc
WEIKL DOMINIK

WILTSCHI THOMAS
WOLFRUM GERDA
WURTH ALEXANDER
ZEMSKY CORNELIA

WIR WUNSCHEN EUCH ALLES GUTE

3



ORTSGRUPPENVORSTAND

VORSITZENDE FINANZREFERENTIN SCHRIFTFUHRERIN
DI Ulrike Bernthaler llse Rebek Martina Cizek-Mutz

VORSITZENDER STV. FINANZREFERENTIN-STV. SCHRIFTFUHRER-STV
Kurt Berthold Elisabeth Walter Gerhard Kapeller

JUGENDVORSITZENDE RECHNUNGSPRUFERIN
DI Ulrike Bernthaler Theresia Kroiher



FACHREFERATE

Wandern/Natur-und Kegeln

Umweltschutz/ Rolf Ruess
Kinder-Jugendreferentin 0676 4852526
DI Ulrike Bernthaler rolf@ruess.at

0664 5212416
bernthalerulrike@gmail.com

(4
MTB/Foto Alpin/Bergsteigen/
Dr. Bernd Mayr Wintersport
0676 7757042 Elisabeth Walter
bmayr@aon.at 069911102195

cornwall@gmx.at

Tanz Reise
Mag. Johanna Steuer Peter Lehner
0676 4209110 0676 5503352
nfmoe@gmx.at peter.lehner2@chello.at

Alpin/Sportklettern
Kurt Berthold
0664 4107011
berthold.nfmoedling@a1

Turnen
Walter Kroiher
0676 4990699
theresiakroiher@gmail.com

Bauliche
Angelegenheiten
Ing.Heinz Bernthaler
0664 5212415



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN 2024

Freitag
Jan. 2024

Freitag
Feb.- Mai 2024

Freitag
Okt.- Dez. 2024

Tanzen *\
Termin: 17:00 Uhr - 18:20 Uhr : T
12.1/19.1/26.1 ist Traumen |
Kursort: Babenbergerschule Médling mit den /
Babenbergergasse 20 ; &

2340 Médling A Beinen

Tanzt du gerne ? Dann komm zu uns

Wir bewegen uns zu wunderschonen Melodien im Kreis, in Gruppen
oder alleine - kein Partner notwendig.

Wir lachen auch viel und gehen dann beschwingt nach Hause !

Mitnehmen: bequeme leichte Schuhe, ev. glatte Sohle
(keine Straenschuhe)

Kursbeitrag: € 8,-- fir MG / € 10,-- NichtMG pro Stunde

Mindestteilnehmerzahl: max. 25 Personen

Anmeldeschluss: 1 Woche vor dem jeweiligen Termin, Programm
wird auf die Anzahl der Teilnehmer abgestimmt

Kursleitung: Mag. Johanna Steuer
Kontakt: 0676 4209110, nfmoe@gmx.at

Anmeldeschluss: 26.1.2024

f. Anfanger u. leicht Fortgeschrittene
Anmeldeschluss: 27.9.2024

Termin: 17:00 Uhr - 18:20 Uhr

Kursort: Babenbergerschule Médling
Babenbergergasse 20
2340 Médling

Kursleitung/Veranstalter: Martha Hochmeister/PVO-Médling
Kontakt: 0664 8728223, hoch.meister@aon.at




Dienstag
Jan.- Dez. 2024

Mittwoch
Jan.- Dez. 2024

Donnerstag
Jan.- Marz 2024

M

Termin: 19:00 Uhr - 20:00 Uhr
ab 9. Janner 2024
(aul3er Schulferien)

Ort: Babenbergerschule Médling
Babenbergergasse 20
2340 Modling

Kosten: auf Anfrage

Lehrwartlnnen: Walter und Theresia Kroiher, Esther B6hm,
Dr. Bernd Mayr

Kontakt: Walter Kroiher, 0676 4990699

Termine: 18:00 Uhr - 20:00 Uhr
10.u.31.1/21.2/13.3/
3.u.24.4/155/ 5. u. 26.6
Sommerferien

4.u.25.9/16.10/6. u. 27.11 \
18.12 \

Ort: Freizeitzentrum, 2351 Wr. Neudorf, Eumigweg 1

Kosten: € 3,00
Kontakt: Rolf Ruess, 0676 4852526, rolf@ruess.at

LANGLAUFTREFF

Termin: jeden Donnerstag

Ort: Wiener Hausberge,
je nach Schneelage

Anforderung: vom Anfanger bis zum
Fortgeschrittenen

Treffpunkt: 8:30 Bahnhof Médling bzw. 9:30 Uhr vorort

Anmeldung: 2 Tag vor Termin
Kosten: jeweilige Loipengebuhr, siehe Legende

Ubungsleiter: Friedrich Stagl, Dr. Bernd Mayr
Info und Kontakt: 0699 11102195, cornwall@gmx.at



Montag STAMMTISCH
Feb.- Dez. 2024
Ort: HENI KUNST-Heim
2340 Maodling, Payergasse 52

Igml
a Zeit: 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Termine: 5.2/8.4/3.6/15.10/2.12

Gemdtliches Beisammensein, sich ein wenig austauschen, neue
Ideen kreieren, verschiedene Themen anschneiden, vielleicht auch
mal basteln oder werken oder auch mal ein Spiel spielen. Was uns
gerade in den Sinn kommt. Infos folgen per E-mail.

Infos/Kontakt: Elisabeth Walter, 0699 11102195, cornwall@gmx.at

Donnerstag BIKE - Werkstatt
Feb.- Marz 2024
Termin: 18:00 Uhr
[ 15.2/14.3

q Ort: Hand.Werk.Stadt Médling
D.I. Wilhelm HaRlinger- Str. 3

Anforderung: eigenes Bike und Material mitnehmen

Jetzt ist Zeit unser Bike fit flir die nachste Saison zu machen und
uns auf Pannen auf der Tour vorzubereiten.

Anmeldung: 1 Tag vor Termin Kosten: € 15,--
Guide: Dr. Bernd Mayr
Kontakt: 0676 7757042, bmayr@aon.at

Mittwoch Workshops-Tourenplanung......
Jan.- Dez. 2024
Termin: 18:00 Uhr
' 241/142/6.3/13.11/11.12

Ort: HENI KUNST-Heim
2340 Modling, Payergasse 52

Anforderung: aktive Mitarbeit

Wir nutzen die Herbst/Winterzeit und beschaftigen uns mit Themen
die fUr unsere Touren hilfreich sind. (Tourenportal-App, Karten-
kunde, Orientierung, Knoten, Sicherungstechnik, Lawinenkunde)

Anmeldung: 3 Tage vor Termin Kosten: siehe Legende
Kontakt: Elisabeth Walter, 0699 11102195, cornwall@gmx.at



Donnerstag AFTER WORK Biken
April - Sep. 2024
Termin: 17:00 Uhr Abfahrt

PY jeden Donnerstag

q Ort: Anningergebiet
& Anforderung: technisch mittel, die Tour

wird a.d.Teilnehmer angepasst

Treffpunkt: Parkplatz An der Goldenen Stiege 22
Bockerl Waldgasthaus, 2340 Madling

Anmeldung: 1 Tag vor Termin Kosten: siehe Legende
Guide: Dr. Bernd Mayr, Elisabeth Walter
Kontakt: 0676 7757042, bmayr@aon.at

Jan.- Dez. 2024 KLETTERN - Klettersteig
Klettertermine 2024

skt

» Kontakt: Kletterreferent Kurt Berthold
Jw;r, reuUnde. 0664 4107011
(\’ : “@ﬂx‘«:m berthold.nfmoedling@a1.net
€] Unsere Klettertermine sowie Leitung, Kosten, Treffpunkte,
Kontakte, Anmeldung und Anmeldeschluss werden wir wie
gewohnt kurzfristig planen. Infos dazu findest du auf unserer

Homepage und Facebook (www.moedling.naturfreunde.at)
(https://www.facebook.com/NaturfreundeMoedling)

Unsere Veranstaltungen werden von staatlichen Instruktoren
oder bestens ausgebildeten Ubungsleitern durchgefiihrt.

Wir bieten dir auch individuelle Kurse und einen
Kletterausrustungsverleih an.

Outdoor Opening Klettern : April/Mai je nach Wetterlage

kostenloses Ausprobieren von Sportklettern, Klettersteig und
verschiedenen Sicherungsgeraten

Treffpunkt: Efeugrat Médlinger Klause

Zeit: 11:00 Uhr - 16:00 Uhr

Anforderung: ab 5 Jahre, Freude an neuen Sportarten,
bequeme Kleidung und Sportschuhe von Vorteil, Kletteraus-
rustung wird von uns zur Verfugung gestellt.

Anmeldung: einfach vorbeikommen Kosten: Freie Spende

Ferienspiel/Kletterturm: 3.8.2024 und 10.8.2024



Mittwoch FOTO - Workshop
Feb.- Mai 2024

Ort: HENI KUNST-Heim
= 2340 Médling, Payergasse 52

m Zeit: 18:00 Uhr - 20:30 Uhr
Termine: 16.2/15.3

17.5 Praxistag

Anforderung: Interesse an der Fotografie

Ihr macht gerne Fotos im privaten Bereich und vielleicht bei der einen oder anderen
Naturfreundeveranstaltung und seid mit euren Bildern nicht so zufrieden?

- kennt euch mit der eigenen Kamera nicht ganz so aus

- was sind Megapixel, Blende, ISO, usw.

- wollt euch eine neue Kamera oder Zubehoér besorgen und
wisst nicht recht welche

Thema: Kamera Grundlagen und/oder Bildbesprechung, weitere Aktivitdten und
Treffen

Ausriistung: vom Handy bis zur Spiegelreflexkamera

Anmeldung: 1 Tag vor Termin Kosten: siehe Legende
Referent:  Dr. Bernd Mayr Kontakt: 0676 7757042, bmayr@aon.at
Mittwoch AFTER WORK

April - Juni 2024 Klettersteig - Anklettern

Ort: Klettersteig - Modlinger KS
5]

Treffpunkt: 17:30 Uhr, Info bei UL
Anforderung: technisch leicht
Wir treffen uns wochentlich am Klettersteig wo wir uns fir die
Tagestouren vorbereiten.

Bei Schlechtwetter treffen wir uns im Vereinsheim oder
gemadtlich beim Heurigen und arbeiten an der Theorie.

Anmeldung: 3 Tag vorher Kosten: € 3,00

Ubungsleiterin: Elisabeth Walter
Kontakt: 0699 11102195, cornwall@gmx.at

10



JANNER 2024

Samstag
20.Jan. 2024

AN

Sonntag
28.Jan. 2024

/A%I;g;

Montag
29.Jan. 2024
bis Freitag
02.Feb. 2024

/A{E

Schitour

Ort: Wiener Hausberge,
je nach Schneelage

Anforderung: technisch leicht/mittel

Treffpunkt: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Anmeldung: 17.1.2024

Kosten: € 6,00 fur NF-Mitglied, € 12,00 fiir Nichtmitglied
Ubungsleiter: Elisabeth Walter

Kontakt: 0699 11102195, cornwall@gmx.at

Schneeschuhwanderung
Ort: Wr. Hausberge,

je nach Schneelage
Anforderung: technisch leicht/mittel

Treffpunkt: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Anmeldung: 25.1.2024 Kosten: siehe Legende
Ubungsleiter: Elisabeth Walter
Kontakt: 0699 11102195, cornwall@gmx.at

Schneeschuhtage im Joglland
Ort: St.Jakob im Walde, Stmk
Anforderung: leicht

Treffpunkt: 9:30 Uhr, Parkplatz Médling
Doktor-Otto-Scheffweg

Mit den Schneeschuhen im Joglland gemiitlich durch die Winter-
landschaft stapfen. Vormittags und oder nachmittags im ver-
schneiten Wald Spuren im Schnee ziehen oder in der Saunawelt
entspannen. Den Abend gemdtlich ausklingen lassen.
Leistungen: DZ + EZ inkl. HP im Gasthof Orthofer

taglich gefiihrte Scheeschuhwanderungen
Anmeldeschluss: 8.1.2024, max.17 TN  Kosten: € 360,00
Guide: Peter Lehner,
Kontakt: 0676 5503352, peter.lehner2@chello.at
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FEBRUAR 2024

Freitag
02.Feb. 2024

Montag
26.Feb. 2024
bis Freitag
01.Mérz 2024

M

JAHRESRUCKBLICK 2023

Ort: Bachstuben
2340 Modling, Duursmagasse 13

Zeit: 18:00 Uhr - 20:30 Uhr

Referent: Dr. Bernd Mayr
Kontakt: 0676 7757042, bmayr@aon.at

Videovortrag: Kulturreise nach ltalien
Referent: Rolf Ruess

Bernd zeigt Fotos von unseren Touren und Festen
Anmeldeschluss: 28.1.2024

Kontakt: DI Ulrike Bernthaler
0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com

Schneeschuhtage im Joglland
Ort: St.Jakob im Walde, Stmk

Anforderung: leicht

Treffpunkt: 9:30 Uhr, Parkplatz Médling
Doktor-Otto-Scheffweg

Mit den Schneeschuhen im Joglland gemiitlich durch die Winter-
landschaft stapfen. Nach dem Frihstick hinaus in den ver-
schneiten Wald und Spuren im Schnee ziehen und nach der
Mittagsrast noch eine zweite Runde oder in der Saunawelt ent-
spannen. Am Abend das Abendessen geniefl3en und sich auf den
nachsten Schneeschuhtag freuen.

Leistungen: DZ + EZ inkl. HP im Gasthof Orthofer
taglich gefihrte Scheeschuhwanderungen

Anmeldeschluss: 9.2.2024, max.12 TN  Kosten: € 360,00
Guide: Peter Lehner
Kontakt: 0676 5503352, peter.lehner2@chello.at
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Sonntag
11.Feb. 2024

M

Schneeschuhwanderung

Ort: Wr. Hausberge,
je nach Schneelage

Anforderung: technisch leicht/mittel

Treffpunkt: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Anmeldung: 8.2.2024 Kosten: siehe Legende

Ubungsleiter: Elisabeth Walter
Kontakt: 0699 11102195, cornwall@gmx.at

MARZ 2024

Samstag
04.Marz 2024

AN

Schitour

Ort: Wiener Hausberge,
je nach Schneelage

Anforderung: technisch leicht/mittel

Treffpunkt: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn
Kosten: € 6,00 fur NF-Mitglied, € 12,00 fiir Nichtmitglied

Ubungsleiter: Elisabeth Walter
Kontakt: 0699 11102195, cornwall@gmx.at

13



Montag
25.Mérz 2024

M

Vollmond - Schitour
Schneeschuhwanderung

Ort: Wr. Hausberge, je nach Schneelage
Anforderung: technisch leicht/mittel

Treffpunkt: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Anmeldung: 22.3.2024 Kosten: siehe Legende

Ubungsleiter: Elisabeth Walter
Kontakt: 0699 11102195, cornwall@gmx.at

APRIL 2024

Samstag
06.April 2024

J

Wir erklimmen den K2

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Modling
Doktor-Otto-Scheffweg

Anforderung: mittel, 300 hm, 8,5 km
Gehzeit 2,5 Stunden

Einkehr: Hollensteingasthaus

Anmeldung: 4.4.2024 Kosten: siehe Legende

Wanderfiihrer: Mag. Johanna Steuer
Kontakt: 0676 4209110, nfmoe@gmx.at
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Donnerstag Schmetterlingswelt Tattendorf
11.April 2024

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Bahnhof Mddling
Abfahrt 9:19 Uhr

u Kriterien: Naturerfahrung

Im warmen Schmetterlingshaus im Dumbapark Tattendorf erfahren
wir per Videovortrag einiges Uber das Leben und die Entwicklung
der Schmetterlinge, erganzt mit Information Uber heimische Arten.
Dann kdnnen wir im riesigen Glashaus viele verschiedene
unglaublich schéne Exemplare in exotischer Umgebung
bewundern. Wenn wir Glick haben, beobachten wir das Schllipfen
eines Schmetterlings aus seiner Puppe und das erste Entfalten
seiner Fligel.

Einkehr: Heurigenrestaurant im Umfeld

Anmeldeschluss: 8.4.2024
Kosten: siehe Legende, Eintritt: € 9,00, Senioren € 5,00

Wanderfiihrerin: DI Ulrike Bernthaler
Kontakt: 0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com

Samstag FLOHMARKT
13.April 2024
Ort: HENI KUNST-Heim
2340 Mdédling, Payergasse 52

(XXX

1111 Zeit: 9:00 Uhr - 15:00 Uhr
]
— Abgabemaglichkeit:

8.4. 2024 von 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
9.4. 2024 von 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Riesige Auswahl von Kleidern, Schuhen, Taschen, Blicher, Elektro-
gerate, Geschirr, Spielzeug, Sportgerate, Heimtextilien...

Kommt, schaut, wiihlt, probiert und kauft !
Kleines Buffet wird bereitgestellt

Euer Beitrag kommt den NF Ortsgruppe Mdédling zu Gute und wir
bedanken uns herzlichst !

Bitte keine Mdbel, keine entsorgungspflichtigen Gerate und nur
saubere, unbeschadigte Ware bringen !
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Samstag Reisenberg Lamawanderung
20.April 2024
Treffpunkt: 13:30 Uhr, 2440 Reisenberg
Hermannstadtstr.10

’ Kriterien: Geh- und Erholzeit ca. 2h
keine Hohenmeter

Anmeldeschluss: 17.4.2024

Zielgruppe: Alle die keine Leistungsrekorde mehr erzielen wollen,
aber trotzdem aktiv sind

Wir spazieren gemdutlich mit den Lamas am Goldberg.
Hunde sind diesmal leider nicht erlaubt.

Einkehr: nach Wunsch
Kosten: siehe Legende, Zusatzkosten flr gefihrtes Lama
wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Wanderfiihrerin: Martina Cizek-Mutz
Kontakt: 0664 4695949, mati-69@gmx.at

Samstag Busfahrt Weinviertler Museumsdorf
27 .April 2024 Niedersulz und Nexinger Schweiz
mit Muschelberg

Abfahrt: 8:45 Uhr, 2345 Md&dling
Bachgasse 10

°° Ankunft Médling: ca. 17:00 Uhr

Das Museumsdorf Niedersulz ist das grofite Freilichtmuseum in
Niederdsterreich. Die Anfange des Museums gehen bis 1979
zurtck. Aktuell werden auf etwa 20 ha zahlreiche historische
Hauser und Hofe aus dem Weinviertel sowie ein Stidmahrerhof
gezeigt. Fuhrung um 10:30 Uhr, Dauer 90 Min.
Anschliessend Fahrt nach Nexing. Mittagessen im Gasthaus Oase
am Teich. Nach ausgiebiger Rast kurze Wanderung durch den
Muschelberg. Die Nexinger Schweiz ist ein wildromantischer
Schlosspark aus dem 18. Jahrhundert. Der Schaugarten in der
Felsenlandschaft wurde vom Ritter von Heintel gegriindet. Nach
den Stiegen geht es schon zwischen den Muschelfelsen
hindurch. Die Muscheln stammen aus dem Sarmatium und sind
ca.13 Millionen Jahre alt. Dauer ca. 1 Std.

Anmeldeschluss: 20.4.2024

Kosten: € 15,-- MG / € 20,-- NichtMG pro Person fir den Bus
€ 15,-- Eintritt Museumsdorf (Stand 2023)

Reiseleitung: Friederike Ruess

Kontakt: 0676 6416166, riki@ruess.at
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MAI 2024

Mittwoch

01.Mai 2024
bis Sonntag
05.Mai 2024

[/

Samstag
11.Mai 2024

[/

Wandertage im Joglland
Ort: St.Jakob im Walde, Stmk

Anforderung: leicht/mittel

Treffpunkt: 9:30 Uhr, Parkplatz Mddling
Doktor-Otto-Scheffweg

Das Wandern ist des Mullers Lust. Und das im Joglland.

Die Wanderwege der Umgebung sind einzigartig schén und
gemiitlich. Hier gibt es Tages- und Halbtageswanderungen.

Am Abend das Abendessen genief3en und sich auf den nachsten
Wandertag freuen.

Leistungen: Gasthof Orthofer DZ + EZ inkl. HP
tgl. gefihrte Wanderungen, max. 15 Teilnehmer

Anmeldeschluss: 19.4.2024 Kosten: € 350,00
Guide: Peter Lehner
Kontakt: 0676 5503352, peter.lehner2@chello.at

Wanderung aufs Hocheck

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Mddling
Doktor-Otto-Scheffweg

Anforderung: mittel, 600 hm, 10,8 km
Gehzeit 4 Stunden

Einkehr: Hutte leider geschlossen, Proviant mitnehmen

Anmeldung: 8.5.2024 Kosten: siehe Legende

Wanderfiihrer: Mag. Johanna Steuer
Kontakt: 0676 4209110, nfmoe@gmx.at
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Donnerstag Rundwanderung mit
16.Mai 2024 ACHTSAMKEIT in Gablitz

Treffpunkt: 9:30 Uhr, Parkplatz Mddling
Doktor-Otto-Scheffweg

Kriterien: sehr leichte Wanderung
Gehzeit 1 h, 2 km, 50 hm :
fur sportlichen Kinderwagen geeignet
bewusstes Naturerlebnis

Achtsamkeit bedeutet: der Weg ist das Ziel und das Erfassen
der Natur mit allen Sinnen:

GREIFEN, RIECHEN, KOSTEN, SEHEN
Wir lernen die vorkommenden Elemente und Arten kennen.

Einkehr: Gasthaus Laabacher Weinschenke, mit grof3er
Streuobstwiese und Spielplatz

Anmeldeschluss: 13.5.2024 Kosten: siehe Legende
Wanderfiihrerin: DI Ulrike Bernthaler
Kontakt: 0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com
Montag Wandertage im Joglland
20.Mai 2024
bis Freitag Ort: St.Jakob im Walde, Stmk
24 .Mai 2024
Anforderung: leicht/mittel
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Parkplatz Médling
, Doktor-Otto-Scheffweg

Das Wandern ist des Mullers Lust. Und das im Joglland.

Die Wanderwege der Umgebung sind einzigartig schén und
gemutlich. Hier gibt es Tages- und Halbtageswanderungen.

Am Abend das Abendessen genief3en und sich auf den nachsten
Wandertag freuen.

Leistungen: Gasthof Orthofer DZ + EZ inkl. HP
tgl. geflihrte Wanderungen
max. 15 Teilnehmer

Anmeldeschluss: 29.4.2024 Kosten: € 350,00

Guide: Peter Lehner
Kontakt: 0676 5503352, peter.lehner2@chello.at
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JUNI 2024

Samstag
01.Juni 2024

J

Samstag

08.Juni 2024
bis Samstag
15.Juni 2024

[/

Kiental

Treffpunkt:14:00 Uhr, Parkplatz Hinterbriih
rechte Strallenseite Richtung
Gaaden nach dem Spar

Kriterien: Geh- und Erholzeit ca. 2h
100 H6henmeter

Zielgruppe: Alle die keine Leistungsrekorde mehr erzielen wollen,
aber trotzdem aktiv sind

Wir gehen einen kleinen Teil der Via Sacra und danach im Kiental.

Fir Hunde gilt Leinenpflicht.

Einkehr: Gasthaus zur Weintraube in der Hinterbrihl

Anmeldeschluss: 29.5.2024 Kosten: siehe Legende
Wanderfiihrerin: Martina Cizek-Mutz
Kontakt: 0664 4695949, mati-69@gmx.at

Grofarl - Wanderwoche

Abfahrt: 8:00 Uhr, Mddling
Bachgasse 10
Ankunft: ca. 15:00 Uhr

Kriterien: 3 Wandergruppen
leicht, mittelschwer i

Quartier: ***Hotel Egger,_Laireiting 21, 5611 GroBarl,
www.hotel-egger.com, mit WLAN, Lift, Hallenbad, Sauna,
Fitnessraum, Liegewiese am Bach, Zi.mit Bad/Dusche, WC, Flat-TV
Kosten: pro Person - HP, Bus, Seilbahn, Wanderbus, Eintritte
MG: DZ € 840,00 /EZ € 980,00
NichtMG: Aufpreis € 60,00 pro Pers./Woche
Anzahlung: € 240,00
Storno: Buskosten € 140,00, Unterkunft bis 10.4.2024
kostenfrei, dann 50%, ab 2.6.24 100%
geplante Ziele: Kreuzkogel, Schuhflickersee, Geisterberg,
Liechtensteinklamm usw.
Wanderfiihrer: Mag. Johanna Steurer - mittelschwer
Elisabeth Walter - mittelschwer
DI Ulrike Bernthaler - leicht

Reiseleitung: DI Ulrike Bernthaler
Kontakt: 0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com
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Sonntag
09.Juni 2024

&

Donnerstag
20.Juni 2024

J

MTB - Tagestour

Ort: Wiener Hausberge

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Mddling
Doktor-Otto-Scheffweg

Anforderung: 900 hm, 35 km

mittlere Fahrtechnik im anspruchsvollen Gelande, mittlere Kondition
(oder Konditionsersatz mit E-Bike), HELMPFLICHT, funktions-
tichtiges Bike, passender Ersatzschlauch

Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn
Details ergehen a.d. angemeldeten Teilnehmer

Kosten: siehe Legende

Guide: Dr. Bernd Mayr
Kontakt: 0676 7757042, bmayr@aon.at

Orchideenwanderung
in Bad Fischau

Treffpunkt: 9:30 Uhr, Parkplatz Médling
Doktor-Otto-Scheffweg

Kriterien: leichte Wanderung
Gehzeit 1,5 h, 3 km, 14 hm

Die seltene und geschitzte Orchidee Riemenzunge kommt gleich
aulderhalb des Ortes Bad Fischau vor. Wir machen in gewohnter
Achtsamkeit eine Runde und hoffen einige in schonster Blite
anzutreffen.

Danach besuchen wir das historische Thermalbad Bad Fischau und
kehren dort im Restaurant ein.

Einkehr: Thermalbad Restaurant

Anmeldeschluss: 17.6.2024 Kosten: siehe Legende
Wanderfiihrerin: DI Ulrike Bernthaler
Kontakt: 0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com
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Freitag GRILLFEST - Sonnwendfeier
21.Juni 2024
Ort: HENI KUNST-Heim

2340 Maodling, Payergasse 52

pii
Zeit: 16:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Heute treffen wir uns zum frohlichen Beisammensein.

Bier aus dem Fass stillt den Durst, Gegrilltes verwohnt den

Magen und die Kreationen unserer ehrenamtlichen
Kuchenbackerinnen locken die Naschkatzen an. Fur diejenigen die
es gesund wollen, gibt es auch vegetarisch.

Jung und Alt, Teilnehmer aller Interessensgruppen erfreuen
sich an unserem Vereinsleben. Ihr lernt auch unsere
Funktionare kennen, sie geben Einblick in unsere Arbeit.

Samstag 5 Sinnewanderung im Helenental
29.Juni 2024

J

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Parkplatz vis-a-vis
Gasthaus Colerakapelle

Kriterien: Geh- und Erholzeit ca. 2h
100 Hohenmeter

Zielgruppe: Alle die keine Leistungsrekorde mehr erzielen wollen,
aber trotzdem aktiv sind

Wir lernen alle unsere 5 Sinne im Zuge des Spazierganges kennen.
Hunde sind diesmal leider nicht erlaubt, da wir handfrei gehen.

Einkehr: Gasthaus Colerakapelle Siegenfeld
Kosten: siehe Legende / Wanderbeitrag

Anmeldeschluss: 21.6.2024
Wanderfiihrerin: Martina Cizek-Mutz
Kontakt: 0664 4695949, mati-69@gmx.at
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Sonntag
30.Juni 2024

J

SEPTEMBER 2024

Sonntag
08.Sep. 2024

&

Birdwatching
Bienenfresserkolonie in Weiden

Treffpunkt: 9:30 Uhr, Parkplatz Médling

Doktor-Otto-Scheffweg

Kriterien: leichte Wanderung, Naturerlebni
Gehzeit 1 h, 3 km, 31 hm

Ausristung: Fernglas, soweit vorhanden

Der bunteste Vogel in unseren Breiten ist der Bienenfresser.

Er legt seine tiefe Bruthdhle in einer Kolonie in den Losswanden
des Ungerberges an. Wir werden ihn beim Ein- und Ausfliegen aus
seiner Hohle und Fittern der Jungvogel beobachten.

Die Mittagseinkehr erfolgt am Rickweg, den Nachmittag
verbringen wir am Neusiedlersee.

Einkehr: Gasthaus Steckerlfisch

Anmeldeschluss: 27.6.2024 Kosten: siehe Legende
Wanderfiihrerin: DI Ulrike Bernthaler
Kontakt: 0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com

MTB - Tagestour

Ort: Wiener Hausberge

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Mddling
Doktor-Otto-Scheffweg

Anforderung: 900 hm, 35 km

mittlere Fahrtechnik im anspruchsvollen Gelande, mittlere Kondition
(oder Konditionsersatz mit E-Bike), HELMPFLICHT, funktions-
tichtiges Bike, passender Ersatzschlauch

Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn,
Details ergehen a.d. angemeldeten Teilnehmer

Kosten: siehe Legende

Guide: Dr. Bernd Mayr
Kontakt: 0676 7757042, bmayr@aon.at
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Sonntag Einladung zum
15.8ept. 2024  Naturfreundetag 2024

Ort: Gmind

’ Treffpunkt: Parkplatz Médling
Doktor-Otto-Scheffweg

Sobald das bunte Programm vorliegt wird es an alle
Naturfreunde Mddling gemailt.
Eine schone Wanderung, Kinderprogramm und Kulinarik sind

sicher dabei.

Anmeldeschluss: 12.9.2024

Begleitung: DI Ulrike Bernthaler

Kontakt: 0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com

OKTOBER 2024

Sonntag Albanien - Land der Kontraste
06.0kt. 2024 Kultur- und Schlemmerreise
bis Sonntag

13.0kt. 2024 Reiseleitung: Peter Lehner
Kontakt: 0676 5503352
peter.lehner2@chello.at

Ein Land im Aufbruch und ein Land der Kontraste!

Wir besuchen Tirana mit seiner kommunistischen Vergangenheit, wunderschéne
Strandorte wie Saranda sowie mittelalterliche Festungen wie Gjirokastra und
historische Ausgrabungen wie das Unesco WKE Butrint. Auch das Naturwunder
.Blaues Auge“ steht am Programm.

Lasst uns gemeinsam dieses spannende Land mit seinen Sehenswirdigkeiten und
freundlichen Menschen néaher kennen lernen.

Unterkunft: ****Hotels auf Basis Nachtigung/Frihstiick,
Abendessen in drtlichen Restaurants (im Preis inkludiert)
Leistungen: Flug, Quartier, HP, Bustour mit deutschsprachiger Reiseleitung, Eintritte

Kosten: Preis in Ausarbeitung Anmeldeschluss: 31.5.2024
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Sonntag
09.0kt. 2024

&

Donnerstag
24.0kt. 2024

J

MTB - Tagestour

Ort: Wiener Hausberge

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Médling
Doktor-Otto-Scheffweg

Anforderung: 900 hm, 35 km

mittlere Fahrtechnik im anspruchsvollen Gelande, mittlere Kondition
(oder Konditionsersatz mit E-Bike), HELMPFLICHT, funktions-
tichtiges Bike, passender Ersatzschlauch

Anmeldung: 3 Tage vor Tourenbeginn
Details ergehen a.d. angemeldeten Teilnehmer

Kosten: siehe Legende

Guide: Dr. Bernd Mayr
Kontakt: 0676 7757042, bmayr@aon.at

TUT GUT Wanderung
Wolfsgraben

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Médling
Doktor-Otto-Scheffweg

Kriterien: leichte Wanderung
Gehzeit 2 h, 7 km, 150 hm
fur sportlichen Kinderwagen
geeignet

Ausristung: Kleine Starkung, Trinken, Regenschutz

Von unserer Einkehr ausgehend wandern wir einen
idyllischen Rundweg durch den herbstlichen Wienerwald.

Einkehr: Dreimaderlhaus

Anmeldeschluss: 21.10.2024 Kosten: siehe Legende
Wanderfiihrerin: DI Ulrike Bernthaler
Kontakt: 0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com
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NOVEMBER 2024

Samstag MITGLIEDERVERSAMMLUNG
09.Nov. 2024
Ort: Arbeiterkammer Médling
2340 Mdodling, Dr.Hanns-Schirff-G.14

ﬂ Zeit:16:00 Uhr

Liebe Mitglieder ihr seid alle eingeladen an der Ehrung der
Jubilare teilzunehmen und bei der Neuwahl des Vorstandes
eure Stimme abzugeben.

Eine kleine Jause steht bereit.

Anmeldeschluss: 2.11.2024
Kontakt: Friederike Ruess, 0676 6416166, riki@ruess.at

Samstag NATURFREUNDE MODLING
30.Nov. 2024 ADVENT

Liebe Mitglieder, wie jedes Jahr wollen

i ii i wir mit Euch das Jahr besinnlich
e auskllr!gen lassen u_nd freuen"ur!s mit
— euch ein paar gemeinsame frohliche
—

Stunden zu verbringen.

ADVENTFEIER

Ort: wird per Mail bekannt gegeben bzw. bei Anmeldung
Beginn: 16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 24.11.2024

Kontakt: Friederike Ruess, 0676 6416166, riki@ruess.at

HALLO MADCHEN ! HALLO BUBEN !

Die Naturfreunde Jugend der Ortsgruppe MODLING ladet euch recht herzlich zur
heurigen Adventfeier ein - es erwartet euch ein schénes Weihnachtsgeschenk.

Kontakt: DI Ulrike Bernthaler, 0664 5212416, bernthalerulrike@gmail.com
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DEZEMBER 2024

Freitag
13.Dez. 2024
bis Samstag
14.Dez. 2024

M

Advent-

Schneeschuhwanderung

Ort: Stmk, NO
je nach Schneelage

Anforderung: technisch mittel
ca. 600 hm, 10 km

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Huttennachtigung

Wir wandern nachmittags zur Hutte, wo wir uns adventlich
gemitlich zusammensetzen. Kekse und Gedichte sind
willkommen. Am Samstag machen wir eine entspannte
Wanderung und lassen den Nachmittag am Adventmarkt
ausklingen. Somit kdnnen wir relaxed in die letzten Tage vor
Weihnachten gehen.

Anmeldeschluss: 30.11.2024 Kosten: auf Anfrage

Guide: Elisabeth Walter
Kontakt: 0699 11102195, cornwall@gmx.at
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Allgemeine Bedingungen

Kosten: wenn nicht anders angeflihrt, gilt fir die Ortsgruppe ein Tourenbeitrag fiir
MG von € 5,00 (Tag), € 2,00 (halber Tag, Abend), f. NichtMG € 10,00 (Tag) , € 5,00
(halber Tag, Abend) - Kosten auf Anfrage werden bei Anmeldung bekannt gegeben.

Mitfahrgelegenheit: wir bemihen uns um Fahrgemeinschaften, die Kosten dafir sind
an den Fahrer zu entrichten. Als Richtwert verwenden wir folgenden Umkostenbeitrag:
bis 60 km Entfernung Hin- und Riickfahrt € 3,00, Gber 60 km berechnen wir € 0,20/km
pro Fahrzeug, geteilt durch die Insassen.

Programm- und Routendnderungen.

Alle Touren werden vorbehaltlich witterungsbedingter und sonstiger Anderungen
durchgefuhrt. Infos erfolgen auf der Homepage www.moedling.naturfreunde.at und an
die angemeldeten Teilnehmer.

Die oberste Pflicht des Guides besteht darin, alle gesund zurtick zu bringen.
Die Erreichung des geplanten Zieles ist nachrangig der Sicherheit.

Anmeldung: fir die Veranstaltungen wichtig, fir die Gruppengréf3e, Reservierung der
Einkehr, Bildung von Fahrgemeinschaften. Daher bitte immer angeben, ob PKW
vorhanden und wie viele Mitfahrer méglich sind. Insassenversicherung ist zu
empfehlen.

Mitgliedschaft: aus versicherungstechnischen Griinden und als Beitrag der alpinen
Vereine, die fir die Erhaltung der Wege und Hutten tatig sind, ist eine
NFMitgliedschaft erforderlich, eine einmalige Gastteilnahme ist willkommen.

Leihmaterial: fUr unsere Touren am Klettersteig und beim Schneeschuhwandern

Verhaltensregeln bei Touren:

Vor der Tour: Telefonnummer des Guides am Handy speichern.

Gesundheitliche Risiken (Bienenallergie, Diabetes, etc.) wegen allfalliger
Notfallmalinahmen dem Guide bitte vertraulich bekanntgeben.

Ausrustung: Tourengerechte Kleidung (z.B. hohe Bergschuhe zum Wandern),
Regenschutz, Sonnenschutz, ausreichendes Getrank, Notration immer mitbringen.
Der Guide ist berechtigt, bei nicht genligender Ausristung die Teilnahme zu versagen.
Unterwegs: Die Gruppe selbst immer in Sichtweite behalten, jegliche notwendige
Entfernung (z.B. sich zu erleichtern) dem Guide bekanntgeben, warten auf den Guide
an jeder Abzweigung.

Anzahlung: erst durch die Anzahlung auf das Konto ist der Platz gesichert.
AT43 3225 0000 0073 7684, Raiffeisen Regionalbank Mddling
Naturfreunde Osterreich Ortsgruppe Médling

Preise: wie angeflhrt, vorbehaltlich zukiinftiger Preisanderungen

Storno: Wenn nicht anders angefihrt gelten die Stornobedingungen des
Veranstalters, des Transportunternehmens und des Unterkunftgebers.
Abkiirzungen: UL = Ubungsleiter, MG = Mitglied, NF = Naturfreunde,
KS/Klettersteig, MTB/Mountainbike, ST/Schitour, SSW/Schneeschuhwanderung

Fotos: Auf Touren gemachte Fotos kdnnen fiir unsere Homepage, Vereinsheft usw.
verwendet werden, falls dies nicht gewtlinscht ist, bitte vor der Tour bekannt geben.
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KOMMT MIT , SEID DABEI
WIR FREUEN UNS AUF EUCH

Mdodling
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