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PROGRAMM 2026

WIR LEBEN NATUR

https://moedling.naturfreunde.at/


	 	 	 	 	   


Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde,

auch 2026 möchten wir wieder gemeinsam unterwegs sein. Unser Jahresprogramm ist 
gut gefüllt mit Aktivitäten: schwungvolle MTB-Touren, abwechslungsreiche 
Wanderungen, zahlreiche Möglichkeiten zum Klettern. Und natürlich, wie seit vielen 
Jahren, unser gemeinsames Turnen, das uns fit hält.


Ein besonderes Highlight in diesem Jahr wird unsere Kulturfahrt in die Toskana. Sie 
wird all jene begeistern, die Freude an beeindruckenden Landschaften, Kunst und 
gutem Essen haben. Ebenso freuen wir uns auf die Wanderwoche im Stubaital, die mit 
ihren vielfältigen Routen und herrlichen Bergpanoramen ein weiterer Höhepunkt 
unseres Programms ist.


Mit diesem Programm möchten wir euch einladen, draußen in der Natur unterwegs zu 
sein – schöne Wege zu entdecken, frische Luft zu genießen und viele kleine und 
große Naturmomente zu erleben. Schön, dass ihr dabei seid.


Sei aktiv dabei

Unser Verein lebt durch aktive Mitarbeit unserer Mitglieder.


Wir suchen ständig engagierte Mitglieder. Bringe dich und deine Ideen aktiv ein: Hilf 
uns bei der Organisation unserer Veranstaltungen oder übernimm du die Leitung von 
Wanderungen oder Kursen in deinem Fachgebiet.


Wir sind offen für neue Vorschläge, spannende Konzepte und die Erschließung neuer 
Bereiche, um unser Angebot noch vielfältiger zu gestalten.


Und keine Sorge, falls du noch keine Erfahrung hast! Die Naturfreunde bieten gute 
Ausbildungen und eine fundierte Einarbeitung für alle Bereiche an. 


Mit deinem Engagement stellst du sicher, dass wir auch in Zukunft ein attraktives und 
lebendiges Programm anbieten können. Es zählt jede helfende Hand! 

Interessiert? Melde dich direkt bei mir oder einem unserer Referenten.


Neu im Team

Mit Željko Brusar haben wir seit Sommer einen weiteren Übungsleiter für Klettersteige.


Weitere Touren und Veranstaltungen

Behaltet unsere Homepage https://moedling.naturfreunde.at im Auge. Nicht alle 
Veranstaltungen und Touren stehen zum Zeitpunkt des Jahresprogrammes schon fest. 
Es gibt immer wieder kurzfristig zusätzliche Touren. Auf unserer Homepage sind 
immer alle zu finden. Wenn möglich informieren wir auch per E-Mail.


Naturfreundliche Grüße und Berg frei!


Bernhard Miklautz

Vorsitzender    
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Ein Leben für die Natur 


In Gedenken an DI Ulrike Bernthaler


Die Naturfreunde Mödling nehmen Abschied von ihrer langjährigen, geschätzten 
Wegbegleiterin und Funktionärin, DI Ulrike Bernthaler, die uns viel zu früh verlassen 
hat.


Ulrike war eine unermüdliche Kraft in unserem Verein. Ihr Engagement ging weit 
über die Organisation von Wanderungen hinaus. Mit großer Leidenschaft setzte sie 
sich für den Naturschutz sowie für den Erhalt der Natur um und in Mödling ein. Ihr 
unheimlich großes Wissen über Pflanzen, Bäume und in den letzten Jahren über 
die Vogelwelt machte jede gemeinsame Tour zu einem lehrreichen Erlebnis. 


Sie war die Seele unserer Kinder- und Jugendarbeit und vermittelte der nächsten 
Generation die Achtung vor der Umwelt.


Bis zuletzt blieb Ulrike dem, was sie am meisten liebte, treu: dem Wandern. Trotz 
ihrer Krankheit ließ sie sich nicht entmutigen und war bis zuletzt mit uns unterwegs.


Ihr Optimismus, ihre Stärke und ihre Lebensfreude sind uns allen ein Vorbild.


Wir werden Ullis Herzlichkeit und ihren unersetzlichen Einsatz für den Verein und die 
Natur vermissen und ihr Andenken in unseren Herzen bewahren.


Der Vorstand und die Mitglieder der Naturfreunde Mödling
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ABELE LENA                                                  KOTEK ECATERINA

ANDERS EDITH	 	 	   	  KOWAL PALINA

DR. AUZINGER ASTRID                                KROIHER KATHARINA

DR. BAUMANN CHRISTOPH                        KURTA ANDREAS	          

BAUMANN MARLENE	 	 	  KWAPISZ JAN 

BAUMGARTNER MARTIN	 	 	  LANGENAU GERHARD

BAYER ANDREA	         	 	 	  LEHR INGRID

BEER REGINA MSc	 	 	 	  MIKLAUTZ DAVID

ING. BERNTHALER HEINZ	 	 	  NAGY LENA

MAG. BIRMILY GERALD	 	 	  NISTELBERGER MARGIT

BUCHMANN ALEXANDER	 	 	  MAG. PANEK PAULA

ING. BUCHNER LEOPOLD	 	 	  PAULS-SZILAGYI EMILIA

CERNY MARTINA	 	 	 	  PIEBER EVA

DELETIC DALLA	 	 	          	  PURITSCHER MICHAELA

DR. MAG. DONATH RUDOLF	 	  RADL CHRISTINA

EDER SUSANNE	 	 	 	  RAUSCHER FRANZ

EUGL SUSANNE	 	 	 	  RIEDL DANIELA

DI DR. GÖBEL FLORIAN	 	          	  ROSNER WERNER

GRAF ELISABETH	 	 	        	  RUESS PASCAL 

GRAF CHRISTOPHER	                          SAPPER HELGA

GROßBICHLER MARTINA	 	 	  SCHALLMAYER MICHAELA

HANDSCHUR MICHAEL	 	 	  SCHELLENBAUER KURT

HARRER AMABELLE		 	 	  SZTOSICS GERTRUDE

HAUSBERGER GERHARD	 	 	  ING. VOCK EDUARD

HEINZ KURT	 	                    	 	  WEBER ASTRID

HOFMANN LAURA	 	 	 	  WEBER THOMAS

HOLAKOVSKY ISABELL	 	 	  WEGENSTEIN LILI

KAPOY URSULA	 	 	 	  WURTH NADINA
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Die Naturfreunde gratulieren jenen, 

die im JAHR 2026


einen runden Geburtstag haben


WIR WÜNSCHEN EUCH ALLES GUTE

GEBURTSTAGE 2026
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RECHNUNGSPRÜFERIN

Theresia Kroiher


SCHRIFTFÜHRERIN

Elisabeth Walter


JUGENDVORSITZENDE

Elisabeth Walter


VORSITZENDER STV.

Kurt Berthold


SCHRIFTFÜHRER-STV

Gerhard Kapeller


VORSITZENDER

Ing. Bernhard Miklautz Msc 

ORTSGRUPPENVORSTAND

FINANZREFERENTIN

Ilse Rebek
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 FACHREFERATE

Alpin/Sportklettern

Kurt Berthold

0664 4107011


kurt@naturfreunde-
moedling.at


MTB/Foto

Dr. Bernd Mayr

0676 7757042

bmayr@aon.at


Turnen

Esther Böhm Bed

0699 19544716


esther.boehm@chello.at


Alpin/Bergsteigen/
Wintersport


Elisabeth Walter

069911102195


elisabeth@naturfreunde-
moedling.at

Bauliche 
Angelegenheiten


Ing.Heinz  Bernthaler

0664 5212415


Wandern/Tanzen

Mag. Johanna Steuer


0676 4209110

 nfmoe@gmx.at


Werbung

Ondrej Krajcik

069917102287


krajcik@moedling.cc

Kultur

Friederike Ruess


0676 6416166

riki@ruess.at


mailto:nfmoe@gmx.at
mailto:cornwall@gmx.at
mailto:cornwall@gmx.at
mailto:berthold.nf.moedling@a1.net
mailto:berthold.nf.moedling@a1.net
mailto:krajcik@moedling.cc


Dienstag	  FIT-GYMNASTIK

Jän.- Dez. 2026     


	      Termin:19:00 Uhr - 20:00 Uhr

	 	       ab 13.Jänner 2026

	 	       (außer Schulferien)

	      Ort: Babenbergerschule Mödling

	              Babenbergergasse 20


	               	 2340 Mödling


	 	      Kosten:             auf Anfrage


	 	      Lehrwartinnen: Esther Böhm Bed, Dr. Bernd Mayr, 

	 	 	                    Rebecca Schaundegl


	 	      Kontakt:            Esther Böhm Bed, 0699 19544716

	 	 	                    esther.boehm@chello.at




Donnerstag            AFTER WORK Biken

April - Sep. 2026

	  Termin: 17:00 Uhr Abfahrt


      2.4. - 24.9.2026


	  Ort: Anningergebiet


	  Anforderung: mittlere Kondition und Fahrtechnik, Helmpflicht


	 	      Wir befahren die Trails des Anninger (mindestens S0-S1, je nach 	
	 	      Können der Teilnehmenden). 

	 	      Die Auffahrt erfolgt gemütlich über Forstwege.

	 	      Max. 20 km / 600 hm. Bio- und E-MTBs sind willkommen!

	                   Im Anschluss Einkehr möglich.


	 	                    Bei Regenwetter keine Ausfahrt

	 

	  Treffpunkt: Parkplatz An der Goldenen Stiege 22 

	 	             Bockerl Waldgasthaus, 2340 Mödling     


	  Anmeldeschluss: 1 Tag vor Termin       Kosten: siehe Legende


	  Guide:                   Dr. Bernd Mayr, Elisabeth Walter

	  Kontakt:                0676 7757042,  bmayr@aon.at
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REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN 

mailto:esther.boehm@chello.at


Jän.- Dez. 2026   KLETTERN - Klettersteig

	 	    Klettertermine 2026


	 	    Kontakt: Kletterreferent Kurt Berthold

	 	 	       0664 4107011 
	 	 	       kurt@naturfreunde-moedling.at

	 


	 Unsere Klettertermine sowie Leitung, Kosten,Treffpunkte, 
	 Kontakte, Anmeldung und Anmeldeschluss werden wir wie

	 gewohnt kurzfristig planen. Infos dazu findest du auf unserer

	 Homepage https://moedling.naturfreunde.at


	 Unsere Veranstaltungen werden von staatlichen Instruktoren oder 	
	 bestens ausgebildet Übungsleitern durchgeführt.


	 Outdoor Opening Klettern: 25.4.2026


	 Ferienspiel:                                  1.8.2026 und 8.8.2026

	 (Anmeldung über das Ferienspielbüro Mödling)


	 Kletterturm: wir betreuen bei verschiedenen Veranstaltungen 	
	 und auf Anfrage den Kletterturm, Termine folgen


	 Wir bieten dir auch individuelle Kurse und einen Kletterausrüstungs-	
	 verleih an.





Montag	 TANZEN ab der Lebensmitte	 

Jän.- Dez. 2026	 in Kooperation mit NF Wr. Neudorf

	 

	 Termin:  15:30 Uhr - 17:00 Uhr 

	                jeden Montag       


	 Kursort: Pfarrzentrum Wr. Neudorf

                                             Wienerstraße 15

                                             2351 Wr.Neudorf


	 Tanzt du gerne ? Dann komm !

	 Wir bewegen uns zu wunderschönen Melodien im Kreis, in Gruppen 
	 oder alleine - kein Partner notwendig. Wir lachen auch viel und 	
	 gehen dann beschwingt nach Hause !


	 Mitnehmen: bequeme leichte Schuhe, ev. glatte Sohle 	 	      


	 Kursbeitrag: € 6,00 / Einheit	

	 


	 Kursleitung: Constanze Schöninger-Müller, NF Wr.Neudorf

	 Kontakt:        Mag. Johanna Steuer, 0676 4209110, nfmoe@gmx.at
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Donnerstag	   LANGLAUFTREFF

Jän. - März 2026

	   Termin: Jeden Donnerstag

	   Ort: Wiener Hausberge,

	 	   je nach Schneelage

	   Anforderung: vom Anfänger bis zum

	 	 	     Fortgeschrittenen


	   Um die Gruppeneinteilung machen zu können und eventuell bei 	
	   Leihmaterial behilflich zu sein, bitte um vorherige Kontaktauf-	
	   nahme, telefonisch oder per Email.

	   Treffpunkt: 8:30 Uhr Bahnhof Mödling bzw. 9:30 Uhr vor Ort


	   Anmeldeschluss: 3 Tage vor Termin

	   Kosten:                  jeweilige Loipengebühr und Tourenbeitrag 	
	 	 	             siehe Legende

	   Übungsleiter:        Dr. Bernd Mayr, Friedrich Stagl

	   Info und Kontakt:  0699 11102195

	 	 	              elisabeth@naturfreunde-moedling.at




Feb.- Mai 2026	   FOTO - Workshop

 

	   Ort: HENI KUNST-Heim

	             2340 Mödling, Payergasse 52

	           	 
	   Zeit: 18:00 Uhr - 20:30 Uhr

	  Termine: 13.2.2026 / 13.3.2026 

	 	            8.5.2026 Praxistag

	   Anforderung: Interesse an der Fotografie


	   Ihr macht gerne Fotos im privaten Bereich und vielleicht bei der 	
	   einen oder anderen Naturfreundeveranstaltung und seid mit euren 	
	   Bildern nicht so zufrieden?

	  	 

	   - Kennt euch mit der eigenen Kamera nicht ganz so aus 

	   - Was sind Megapixel, Blende, ISO, usw.	 

	   - Wollt euch eine neue Kamera oder Zubehör besorgen und 	
	      wisst nicht recht welche


	   Thema: Kamera Grundlagen und/oder Bildbesprechung,

             	 	        weitere Aktivitäten und Treffen


	   Ausrüstung: vom Handy bis zur Spiegelreflexkamera

	 


	   Anmeldeschluss: 1 Tag vor Termin      Kosten: siehe Legende

	   Referent:               Dr. Bernd Mayr                       

 	   Kontakt:                0676 7757042, bmayr@aon.at
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Samstag SCHITAG - KIDS

10.Jän. 2026

Ort: Wiener Hausberge, 

	           je nach Schneelage

 


	   Treffpunkt:      vor Ort


	   Anmeldeschluss: 5.1.2026 

	 	 	            (begrenzte Teilnahme)


	   Kosten:                 auf Anfrage 


	   Was erwartet euch: 

	   Wir möchten mit Euch liebe Kids und mit euren Eltern einen 	

	   Schitag machen. Spass und Freude am Schitag stehen in 	 	
	   Vordergrund. Mit Spielen und Übungen machen wir unsere ersten 	
	   Schritte im Schnee bis die erste Abfahrt gelingt. 

	 	       


	 	       Nähere Infos und Details folgen bei Anmeldung.

	    


  	   Übungsleiter: Elisabeth Walter  	 

	   Kontakt:          0699 11102195

	 	 	      elisabeth@naturfreunde-moedling.at


Donnerstag JAHRESRÜCKBLICK 2025    
22.Jän. 2026	 	 

	 	    Ort:   Restaurant Bachstubn

	            2340 Mödling, Duursmagasse 13

	           	 


	 Zeit: 18:00 Uhr - 21:30 Uhr

	 	 

	 Referent: Dr. Bernd Mayr

	 Kontakt:  0676 7757042, bmayr@aon.at


	 Bernd zeigt uns Fotos von unseren Touren und Festen, 	 	
	 im Anschluss zeigt Rolf den Videovortrag.  


	 Videovortrag:  Kulturreise Gardasee

	 Referent:          Rolf Ruess

	 


	 Anmeldeschluss: 19.1.2026


	 Kontakt:                 Friederike Ruess

	 	                        0676 6416166, riki@ruess.at
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  JÄNNER 2026

mailto:cornwall@gmx.at
mailto:bmayr@aon.at


Samstag Schneeschuhwanderung

31.Jän. 2026

Ort: Wiener Hausberge, 

	 	   je nach Schneelage


	   Anforderung: technisch leicht/mittel


	   Treffpunkt: wird bei Anmeldung 

	                       bekannt gegeben

  


  	   Anmeldeschluss: 28.1.2026 	 	 	 

	   Kosten: 	            siehe Legende


  	   Übungsleiter:       Elisabeth Walter  	 

	   Kontakt:                0699 11102195

	 	 	            elisabeth@naturfreunde-moedling.at   


Sonntag Schitour

01.Feb. 2026

Ort: Wiener Hausberge, 

	          je nach Schneelage

 


	  Anforderung: technisch leicht/mittel 
	  Treffpunkt: wird bei Anmeldung

	 	             bekannt gegeben

  


  	  Anmeldeschluss:   29.1.2026

	  Kosten:                    € 6,00

	  Übungsleiter:         Elisabeth Walter  	 

	  Kontakt:                   0699 11102195

	 	 	              elisabeth@naturfreunde-moedling.at
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FEBRUAR 2026
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Sonntag Schneeschuhwanderung

08.Feb. 2026

Ort: Wiener Hausberge, 

	 	 je nach Schneelage

	 Anforderung: technisch leicht/mittel


	 Treffpunkt: wird bei Anmeldung 

	                     bekannt gegeben

  


  	 Anmeldeschluss: 4.2.2026 		 Kosten: siehe Legende

  	 Übungsleiter:       Elisabeth Walter  	 

	 Kontakt:                0699 11102195


	 	 	          elisabeth@naturfreunde-moedling.at   


Freitag	 FOTO - Workshop

13.Feb. 2026  

	 Ort: HENI KUNST-Heim


	          2340 Mödling, Payergasse 52

	           	 
	 Zeit: 18:00 Uhr - 20:30 Uhr

	 Termine: 13.2.26 / 13.3.26 

	 	          8.5.26 Praxistag


	 Anforderung: Interesse an der Fotografie

	 Ausrüstung:   vom Handy bis zur Spiegelreflexkamera

	 


	 Anmeldeschluss: 1 Tag vor Termin        Kosten: siehe Legende

	 Referent:               Dr. Bernd Mayr                      

  	 Kontakt:                0676 7757042, bmayr@aon.at




Sonntag Schitour

15.Feb. 2026

Ort: Wiener Hausberge, 

	         je nach Schneelage

 


	 Anforderung: technisch leicht/mittel 
	 Treffpunkt: wird bei Anmeldung


	 	            bekannt gegeben

  


  	 Anmeldeschluss:   12.2.2026

	 Kosten:                   € 6,00 

	 Übungsleiter:        Elisabeth Walter  	 

	 Kontakt:                  0699 11102195


	 	 	            elisabeth@naturfreunde-moedling.at
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Samstag Schitour

07.März 2026

Ort: Wiener Hausberge, 

	           je nach Schneelage

 


	   Anforderung: technisch leicht/mittel 
	   Treffpunkt: wird bei Anmeldung


	 	              bekannt gegeben

  


  	   Anmeldeschluss:   4.3.2026        	 

	   Kosten:                    € 6,00 	  	 	   

	   Übungsleiter: Elisabeth Walter  	 

	   Kontakt:                   0699 11102195


	 	 	               elisabeth@naturfreunde-moedling.at


Freitag	   FOTO - Workshop

13.März 2026  


	   Ort: HENI KUNST-Heim

	            2340 Mödling, Payergasse 52

	             	 

	   Zeit: 18:00 Uhr - 20:30 Uhr

	   Termine: 13.3.26 

	 	             8.5.26 Praxistag


	   Anforderung: Interesse an der Fotografie

	   Ausrüstung:   vom Handy bis zur Spiegelreflexkamera

	 


	   Anmeldeschluss: 1 Tag vor Termin        Kosten: siehe Legende

	   Referent:               Dr. Bernd Mayr                      

  	   Kontakt:                0676 7757042, bmayr@aon.at
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MÄRZ 2026
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Samstag	 ERSTE HILFE - Kurs

18.April 2026

	 Treffpunkt: folgt

	 	 	 	 	           


	 Veranstaltungsort:  2340 Mödling


	 Zeit: 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr


	 Anmeldeschluss: 15.4.2026


	 In diesem praxisorientierten Kurs lernst du umfassende Maß-		
	 nahmen zur Hilfeleistung bei Unfällen und plötzlich auftretenden 	
	 Erkrankungen kennen. So bist du auch außerhalb der gewohnten 	
	 Infrastruktur in der Lage, verletzte oder erkrankte Personen optimal 	
	 zu versorgen.

 

	 Der Kurs findet großteils im Freien statt, daher bitte auf entsprech-	
	 ende Kleidung achten und Verpflegung mitnehmen.

	 	     Durchgeführt für uns vom Roten Kreuz Mödling.

	 	     Gilt auch als Nachweis für die erfolgte Auffrischung (im Ausmaß 	
	 	     von 8 Stunden) im Sinne §40 AStV für betriebliche Ersthelfer.

	 	     Kosten: € 85,00 für Mitglieder,  € 95,00 für Nicht-Mitglieder


	                  Teilnehmeranzahl: max. 16 Personen


	 	     Anmeldung: Bernhard Miklautz, 0650 5551749

	 	 	              bernhard@naturfreunde-moedling.at




Samstag	 KLETTEROPENING

25.April 2026

	 Treffpunkt: Efeugrat Mödlinger Klause 


          	 Zeit: 	          11:00 Uhr - 16:00 Uhr

	 


	 Kontakt: Kletterreferent Kurt Berthold

	  	       0664 4107011

	 	       kurt@naturfreunde-moedling.at


	 Anforderung: ab 5 Jahre, Freude an neuen Sportarten, bequeme 	
	 Kleidung und Sportschuhe von Vorteil, Kletterausrüstung wird von 	
	 uns zur Verfügung gestellt.


	 Anmeldung: einfach vorbeikommen	 Kosten: Freie Spende
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APRIL 2026


mailto:bernhard@naturfreunde-moedling.at


Freitag	 Bischofsmütze

01.Mai 2026	 	 	 	 

	 Treffpunkt: 9:00 Uhr

	 	            Parkplatz Mödling	 	          	 	      	
	                     Doktor-Otto-Scheffweg


  	 Anforderung: mittel, 430 hm, 10,3 km

	 	 	   Gehzeit 3 Stunden


	 	     Einkehr: keine Hütte - ev. Einkehr nach der Tour


	 Anmeldeschluss: 29.4.2026

	 Kosten:                  siehe Legende

  	 


	 Wanderführer: Mag. Johanna Steuer

  	 Kontakt:           0676 4209110, nfmoe@gmx.at


Freitag	 FOTO - Workshop

08.Mai 2026  


	 Ort:  Schrannenplatz

	            2340 Mödling


	 Zeit: 18:00 Uhr - 20:30 Uhr


	 Termine: 8.5.2026 Praxistag

	 	       

	 Anforderung: Interesse an der Fotografie

	 Ausrüstung:   vom Handy bis zur Spiegelreflexkamera

	 


	 Anmeldeschluss: 1 Tag vor Termin        Kosten: siehe Legende

	 Referent:               Dr. Bernd Mayr                      

  	 Kontakt:                0676 7757042, bmayr@aon.at
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MAI 2026
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Samstag	 FLOHMARKT 

09.Mai 2026


	 Ort: HENI KUNST-Heim

 	         2340 Mödling, Payergasse 52


	  Zeit: 9:00 Uhr - 15:00 Uhr

	 Abgabetermin: 

	 4.5.2026 von 17:00 Uhr - 18:00 Uhr

 	 5.5.2026 von 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 
	                          	 


	 Riesige Auswahl von Kleidern, Schuhen, Taschen, Elektrogeräten, 	
	 Geschirr, Spielzeug, Sportgeräten, Heimtextilien…


	 Kommt, schaut, wühlt, probiert und kauft ! 

	 	 	   Kleines Buffet wird bereitgestellt

	 Euer Beitrag kommt den NF Ortsgruppe Mödling zu Gute und wir 	
	 bedanken uns herzlichst ! 


	 Bitte keine Möbel, keine entsorgungspflichtigen Geräte und nur 	
	 saubere, unbeschädigte Ware bringen


Sonntag	 MTB - Tagestour

17.Mai 2026	 

	 Ort: Wiener Hausberge


	 Treffpunkt: 9:00 Uhr

	 	            Parkplatz Mödling

	 	            Doktor-Otto-Scheffweg


	 Anforderung: 900 hm, 35 km 


	 mittlere Fahrtechnik im anspruchsvollen Gelände, mittlere Kondition 
	 (oder Konditionsersatz mit E-Bike), HELMPFLICHT, funktions-	
	 tüchtiges Bike, passender Ersatzschlauch 
   	   

	 Anmeldeschluss: 3 Tage vor Tourenbeginn

	 	                       Details ergehen a.d. angemeldeten Teilnehmer


	 Kosten:   siehe Legende


  	 Guide:     Dr. Bernd Mayr

  	 Kontakt:  0676 7757042, bmayr@aon.at
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Samstag	 Busfahrt TEICHALM

30.Mai 2026	 

	 Abfahrt: 8:30 Uhr


	 	       2345 Mödling, Bachgasse 10


	 Ankunft Mödling: ca. 18:30 Uhr

	 


	 Wir machen einen Stopp in Krieglach und besichtigen das 	 	
	 Rosegger Museum. 

	 Führung um 10 Uhr, Dauer 1 Stunde


	 Weiterfahrt auf die Teichalm – Mittagessen beim Teichwirt. 


	 	     Der Naturpark Almenland ist das größte zusammenhängende 	
	 	     Niedrig-Almweidegebiet in Europa.


	 	     Der Weg um den Teichalmsee mit vielen Bänken zum Ausruhen, 

	 	     ca. 1 Stunde - ist eben und geschottert, durch das Moor führt der 	
	 	     Weg über Holzstege mit Schautafeln, die über die 	 	 	
	 	     Besonderheiten dieses Naturjuwels informieren. 

	 	     Gemütliche Bänke laden zum Verweilen ein.. 

	 	    	 	 


	 Anmeldeschluss: 23.5.2026                     

	 Kosten: € 20,00 MG / € 25,00 NichtMG pro Person für den Bus 
	 	       €   7,00 Eintritt Museum 


	 	     Reiseleitung: Friederike Ruess

	 	     Kontakt:         0676 6416166, riki@ruess.at


Samstag	 Steinwandklamm und Myrafälle

06.Juni 2026	 	 

	 Treffpunkt: 9:00 Uhr

	 	            Parkplatz Mödling	 	          	 	      	
	                     Doktor-Otto-Scheffweg


  	 Anforderung: mittel, 460 hm, 10,5 km

	 	 	    Gehzeit 3 Stunden


  	 Einkehr: keine Hütte - ev. Einkehr nach der Tour


	 Anmeldeschluss: 3.6.2026	 	    Kosten: siehe Legende

  	 


	 Wanderführer:      Mag. Johanna Steuer

	 Kontakt:                0676 4209110, nfmoe@gmx.at
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JUNI 2026
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Sonntag	    STUBAITAL - Wandern und MTB

14.Juni 2026	    

bis Sonntag	 Anreise Wandern: Bus

21.Juni 2026	 Abfahrt: 8:00 Uhr 

	 	       2340 Mödling, Bachgasse 10

	 Ankunft: ca.15:00 Uhr - 16:00 Uhr	 


    Anreise MTB: Selbstanreise, 

	 	 	 	   ev. Fahrgemeinschaften 
	 


	 Kriterien: 3 Wandergruppen - leicht/mittelschwer

	 	          1 MTB-Gruppe


	 	     Anmeldeschluss: 31.3.2026 ( Reisepass/Personalausweis !)

	 Quartier: ***Das Posthaus

	 	         A-6166 Fulpmes im Stubaital, Herrengasse 9	 	           

              	 	         www.dasposthaus.at

	 	      DZ / ZweibettZi / EZ (teilweise mit Balkon) mit Bad/Dusche, WC, 	
	 	     Kabel-TV, WLAN, Telefon, Safe, Föhn,Sonnen/Panorama-	 	
	 	     schwimmbad mit direktem Zugang zum Postgartl, Sauna




	 WANDERN:

	 Kosten: pro Person - HP, Bus, Wanderbus, Eintritte, Ausflüge,	
	 Stubaicard (Schloss Ambrass, Innsbruck, Innsbruck Umgebung) 	 

	 DZ € 1.100,00 / EZ € 1.280,00	 	 	 	        

	 geplante Ziele: Burgstall, Panoramaweg, Krinnenköpfe, Wasser-	
	 	 	      fallweg, Gratzengrübel…..




	 MTB:

	 Kosten: pro Person - HP, Eintritte, Ausflüge, Stubaicard (Schloss 	
	 Ambrass, Innsbruck, Innsbruck Umgebung)

  	 DZ € in Ausarbeitung / EZ € in Ausarbeitung	 	 	 

	 geplante Ziele: Kreither Alm (Bikepark), Maria Waldrast, Fulpmes, 	
	 	                   Sennjoch usw.

 

	 Anzahlung: € 300,00 fällig binnen 1 Woche nach Anmeldung auf 	
	 das Konto  AT43 3225 0000 0073 7684  Naturfreunde Österreich 	
	 Ortsgruppe Mödling 


	 	     Storno: Hotel bis zum 9. April 2026 kostenfrei, dann 50 %, ab 

	 	     1. Juni 2026 100%, Buskosten € 190,00 nicht refundierbar  (außer 	
	 	     Ersatzteilnehmer)


	 	     Guides: Mag. Johanna Steuer    -   leicht/mittel/schwer

 	 	 	      Elisabeth Walter             -   leicht/mittel/schwer 	 

	 	                    Anna Marx	         	       -   leicht/mittel/schwer	 

	 	 	       Dr. Bernd Mayr              -   MTB
	 	 

	 	     Organisation: Ilse Rebek 

	 	     Kontakt: 0680 1330800, ilse.reb@naturfreunde-moedling.at
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Samstag	 GRILLFEST 
27.Juni 2026

	 Ort:  HENI KUNST-Heim

	          2340 Mödling, Payergasse 52


	 Zeit: 16:00 Uhr bis 21:00 Uhr


	 


	 Heute treffen wir uns zu einem entspannten und fröhlichen 	 	
	 Beisammensein. 

	 - Frisches Fassbier löscht den Durst

	 - Köstliches vom Grill sorgt für gute Laune

	 - Unsere freiwilligen Kuchenbäckerinnen lassen die Naschkatzen-	
	   Herzen höher schlagen

	 - Für leichte und vegetarische Kost ist ebenfalls gesorgt

	 Jung und Alt, Mitglieder aus allen Interessensgruppen - alle 	 	
	 genießen gemeinsam unser aktives Vereinsleben. 

	 Außerdem habt ihr die Gelegenheit unser Funktionärsteam kennen 	
	 zu lernen und mehr über unsere Arbeit zu erfahren


	 	 Wir, euer NATURFREUNDE - TEAM 

                  freuen uns auf euch


Sonntag	 MTB - Tagestour

28.Juni 2026	 

	 Ort: Wiener Hausberge


	 Treffpunkt: 9:00 Uhr

	 	            Parkplatz Mödling

	 	            Doktor-Otto-Scheffweg


	 Anforderung: 900 hm, 35 km 


	 mittlere Fahrtechnik im anspruchsvollen Gelände, mittlere Kondition 
	 (oder Konditionsersatz mit E-Bike), HELMPFLICHT, funktions-	
	 tüchtiges Bike, passender Ersatzschlauch 
   	   

	 Anmeldeschluss: 3 Tage vor Tourenbeginn

	 	                       Details ergehen a.d. angemeldeten Teilnehmer


	 Kosten:   siehe Legende


  	 Guide:     Dr. Bernd Mayr

  	 Kontakt:  0676 7757042, bmayr@aon.at
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Samstag MTB - Tagestour

04.Juli 2026

Ort: Wiener Hausberge

 


	   Anforderung: 800 - 1000 hm / 30 km

	   Treffpunkt: wird bei Anmeldung

	 	              bekannt gegeben

  


  	   Anmeldeschluss: 1.7.2026                  Kosten:  siehe Legende

	   Guide: Elisabeth Walter  	 

	   Kontakt:                 0699 11102195

	 	 	             elisabeth@naturfreunde-moedling.at


Samstag Wandern

11.Juli 2026

Ort: Wiener Hausberge

	         

	   Anforderung: 800 - 1000 hm / 12 km

	   Treffpunkt: wird bei Anmeldung

	 	              bekannt gegeben

  


  	   Anmeldeschluss: 8.7.2026                   Kosten: siehe Legende

	   Guide: Elisabeth Walter  	 

	   Kontakt:                0699 11102195

	 	 	            elisabeth@naturfreunde-moedling.at


Sonntag KIDS - Tag

12.Juli 2026


Ort: je nach Programm

 


	   Treffpunkt: nähere Infos und Details 

	 	 	  folgen bei Anmeldung


	   Anmeldeschluss:  8.7.2026 

	 	 	             (begrenzte Teilnahme)


	    

	   Was erwartet euch: Wir laden euch liebe Kids mit euren Eltern zu 
	   einen gemeinsamen Tag ein. Spass und Freude stehen in 	 	
	   Vordergrund. Wir wollen unterschiedliche Themen angehen, 	
	   Spielen, Erforschungen, Ausflügen machen, Sport ausüben.

  	        

	   Übungsleiter: Elisabeth Walter  	 

	   Kontakt:          0699 11102195

	 	 	      elisabeth@naturfreunde-moedling.at
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Samstag	 SPORTWOCHE Wandern & MTB

08.Aug. 2026	    

bis Sonntag	 Ort: Aostatal in Plan

16.Aug. 2026

	 Teilnahme: begrenzte Teilnehmeranzahl 

	 	     Anmeldeschluss: 31.1.2026


	 Programm in Ausarbeitung

	 Info folgt per Newsletter bzw. auf unserer Homepage


	 	     Wir erkunden die wunderbare Bergwelt zu Fuß über Pfade, Wege 	
	 	     oder mit dem Bike. Kehren auf Hütten ein und vielleicht ergibt sich 	
	 	     eine Abkühlung an einem See


   Guides:   Elisabeth Walter         -   mittel, schwer , MTB	 

	 	 	        Dr. Bernd Mayr           -   MTB


	 Kontakt:  Elisabeth Walter  

	 	         0699 11102195, elisabeth@naturfreunde-moedling.at


Sonntag KIDS - Tag

23.Aug. 2026

Ort: je nach Programm

 

	  Treffpunkt: nähere Infos und Details 

	 	 	 folgen bei Anmeldung


	  Anmeldeschluss:  19.8.2026 

	 	 	             (begrenzte Teilnahme)


	     

	  Was erwartet euch: Wir laden euch liebe Kids mit euren Eltern zu 	   
	  einen gemeinsamen Tag ein. Spass und Freude stehen in 	 	
	  Vordergrund. Wir wollen unterschiedliche Themen angehen, 		   
	  Spielen, Erforschungen, Ausflügen machen, Sport ausüben.

  	        

	  Übungsleiter: Elisabeth Walter  	 

	  Kontakt:          0699 11102195

	 	 	     elisabeth@naturfreunde-moedling.at
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Samstag Wandern

05.Sep. 2026

Ort: Wiener Hausberge

	         

	 Anforderung: 800 - 1000 hm / 12 km

	 Treffp: wird bei Anmeldung

	 	            bekannt gegeben

  


  	 Anmeldeschluss: 3.9.2026                   Kosten: siehe Legende

	 Guide: Elisabeth Walter  	

	 Kontakt:                0699 11102195

	 	 	          elisabeth@naturfreunde-moedling.at


Samstag	 Kieneck

19.Sep. 2026	 	 	 	 

	 Treffpunkt: 9:00 Uhr

	 	            Parkplatz Mödling	 	          	 	      	
	                    Doktor-Otto-Scheffweg


  	 Anforderung: mittel, 600 hm, 12,3 km

	 	 	   Gehzeit 4,5 Stunden


	 	     Einkehr: Hütte am Gipfel

	 Anmeldeschluss: 16.9.2026		    Kosten: siehe Legende

  	 


	 Wanderführer:       Mag. Johanna Steuer

  	 Kontakt:                 0676 4209110, nfmoe@gmx.at


Sonntag	 MTB - Tagestour

20.Sep. 2026	 

	 Ort: Wiener Hausberge


	 Treffpunkt: 9:00 Uhr

	 	            Parkplatz Mödling

	 	            Doktor-Otto-Scheffweg


	 Anforderung: 900 hm, 35 km 


	 mittlere Fahrtechnik im anspruchsvollen Gelände, mittlere Kondition 
	 (oder Konditionsersatz mit E-Bike), HELMPFLICHT, 	 	 	
	 funktionstüchtiges Bike, passender Ersatzschlauch 
   	   

	 Anmeldeschluss: 3 Tage vor Tourenbeginn

	 	                       Details ergehen a.d. angemeldeten Teilnehmer

	 Kosten:   siehe Legende

  	 Guide:     Dr. Bernd Mayr

  	 Kontakt:  0676 7757042, bmayr@aon.at
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Sonntag	 KULTURFAHRT  

27.Sep. 2026	 ins Herz der TOSKANA

bis Samstag	 

03.Okt. 2026	 Abfahrt: 6:00 Uhr


	      	       2340 Mödling, Bachgasse 10

	 


	 Reiseleitung: Gerald Böhm

	 Kontakt:         0699 17064963 

	 	 	   gerald.boehm10@gmail.com


	     Die Toskana ist eine der schönsten Urlaubsregionen Italiens / 		
	 	     Europas und hat landschaftlich, kulturell und kulinarisch alles zu 	
	 	     bieten, um unsere Reise unvergesslich zu machen.

	 Unterkunft:  ****Hotel Best Western Grand Guinigi in Lucca   


	 Leistungen:  * BUS

	         	 	 	 * Halbpension

                    	 	              * Ganztagesführung Pisa und Lucca

                    	 	 	  * 1 Espresso- oder Cappuccinostopp in Lucca

	         	 	 	  * Ganztagesführung Siena und San Gimignano

	        	 	               * 4er Weinprobe mit kleinen Beilagen (Brot, Oliven, 	
	 	 	 	     Pecorino)

	        	 	 	  * Führung Carrara Marmorsteinbrüche inkl. Lardo di 	
	 	 	 	     Colonnata-Kostprobe, Aufschnitt, Brot, Wasser und 	
	 	 	 	     1 Glas lokaler Wein

	         	 	 	  * Besuch einer Marmorwerkstatt in Carrara

	         	 	 	  * Stadtrundgang Florenz

	          	 	 	  * Eintritt Dom in Florenz

	          	 	 	  * Ganztagesführung Volterra und Lari

	          	 	 	  * Besuch einer Alabasterwerkstatt in Volterra

	         	 	 	  * Mittagsimbiss (Käse+Aufschnitt+Salat+Dessert) 	
	 	 	 	     inkl. 1 Glas Wein, Wasser, Kaffee

	         	 	 	  * Besuch einer familiengeführten Nudelmanufaktur 

	 	 	                  in Lari

	 	 	 
	       	 	 	   Optional (nicht inkludiert): 
	 	 	 	   Bahnfahrt: Lucca -  Florenz - Lucca

	 	 	 


	 	 	   Kosten: DZ € 1.150,00 pro Person 

	 	 	 	     EZ € 1.350,00 pro Person	 	 


	 	 	   Anmeldeschluss: 15.März 2026 


                     	 	 	   Mindestteilnehmer: 35 Personen


	             		 	  Programmänderungen vorbehalten! 


                            	 	   Ein Reisepass oder ein gültiger Personalausweis 

	 	 	 	   ist mitzuführen!
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Sonntag	     MTB - Tagestour

18.Okt. 2026	 

	 Ort: Wiener Hausberge


	 Treffpunkt: 9:00 Uhr 

	 	            Parkplatz Mödling

	 	            Doktor-Otto-Scheffweg


	 Anforderung: 900 hm, 35 km 


	 mittlere Fahrtechnik im anspruchsvollen Gelände, mittlere Kondition 
	 (oder Konditionsersatz mit E-Bike), HELMPFLICHT, 	 	 	
	 funktionstüchtiges Bike, passender Ersatzschlauch 
   	   

	 Anmeldeschluss: 3 Tage vor Tourenbeginn

	 	                       Details ergehen a.d. angemeldeten Teilnehmer


	 Kosten:   siehe Legende


  	 Guide:     Dr. Bernd Mayr

  	 Kontakt:  0676 7757042, bmayr@aon.at





Samstag	 Burgen im Helental

24.Okt. 2026	 	 	 	 

	 Treffpunkt: 9:00 Uhr 

	 	            Parkplatz Mödling	 	          	 	      	
	                     Doktor-Otto-Scheffweg


  	 Anforderung: mittel 350 hm, 11 km

	 	 	   Gehzeit 3 Stunden


	 	     Einkehr: keine Hütte - ev. Einkehr nach der Tour


	 Anmeldeschluss: 22.10.2026	  Kosten: siehe Legende

  	 


	 Wanderführer:      Mag. Johanna Steuer

  	 Kontakt:                0676 4209110, nfmoe@gmx.at
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Samstag	     NATURFREUNDE MÖDLING

28.Nov. 2026   ADVENT - Punschhütte

	 

	 Liebe Mitglieder, wie jedes Jahr wollen 

	 wir mit Euch das Jahr besinnlich 

	 ausklingen lassen und freuen uns mit 

	 euch ein paar gemeinsame fröhliche

	 Stunden zu verbringen.

	

Ort: HENI KUNST-Heim, 2340 Mödling, Payergasse 52

	 Beginn:                 16:00 Uhr                                               

	 Anmeldeschluss: 23.11.2026

	 Kontakt:                Friederike Ruess, 0676 6416166, riki@ruess.at


	 HALLO Kids


	 wir, die Naturfreunde Jugend der Ortsgruppe MÖDLING freut sich 	
	 mit euch ein paar nette Stunden zu verbringen.

	 Ein kleines Geschenk erwartet euch.


	 Kontakt: Elisabeth Walter

	 	        0699 11102195, elisabeth@naturfreunde-moedling.at


Freitag	 	     ADVENT- 
18.Dez. 2026	     Schneeschuhwanderung

bis Sonntag

20.Dez. 2026	 Ort: Stmk, NÖ

	         je nach Schneelage


	 Anforderung: technisch mittel

	 	 	    ca. 600 hm, 10 km

	 


	 Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt 

	 	            gegeben, Hüttennächtigung

	 Wir wandern nachmittags zur Hütte, wo wir uns adventlich 	 	
	 gemütlich zusammensetzen. Kekse und Gedichte sind 	 	
	 willkommen. Am Samstag und Sonntag machen wir entspannte 	
	 Wanderung und geniessen die Hüttenstube.

	 Vor der Heimfahrt trinken wir vielleicht noch ein Punsch am 	 	
	 Adventmarkt .

	 Somit geht es relaxed in die letzten Tage vor Weihnachten.

	 	 


	 Anmeldeschluss: 31.10.2026                       Kosten: auf Anfrage


	 Guide:    Elisabeth Walter

	 Kontakt: 0699 11102195, elisabeth@naturfreunde-moedling.at
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Allgemeine Bedingungen

Kosten: wenn nicht anders angeführt, gilt für die Ortsgruppe ein Tourenbeitrag von     
€ 5,00 (Tag) , € 2,00  (halber Tag, Abend), f. NichtMG (1x schnuppern) € 10,00 (Tag),  
€ 5,00 (halber Tag, Abend) - Kosten auf Anfrage werden bei Anmeldung bekannt 
gegeben.


Mitfahrgelegenheit: wir bemühen uns um Fahrgemeinschaften, die Kosten dafür sind 
an den Fahrer zu entrichten. Als Richtwert verwenden wir folgenden Unkostenbeitrag: 
bis 60 km Entfernung Hin- und Rückfahrt € 3,00 , über 60 km berechnen wir  € 0,20 /
km pro Fahrzeug, geteilt durch die Insassen.


Programm- und Routenänderungen:

Alle Touren werden vorbehaltlich witterungsbedingter und sonstiger Änderungen 
durchgeführt. Infos erfolgen auf der Homepage www.moedling.naturfreunde.at  und an 
die angemeldeten Teilnehmer.


Die oberste Pflicht des Führers besteht darin, alle gesund zurück zu bringen.

Die Erreichung des geplanten Zieles steht nachrangig zur Sicherheit.


Anmeldung: für die Veranstaltungen wichtig, für die Gruppengröße, Reservierung der 
Einkehr, Bildung von Fahrgemeinschaften. Daher bitte immer angeben, ob PKW vor-
handen und wie viele Mitfahrer möglich sind. Insassenversicherung ist zu empfehlen.


Mitgliedschaft: aus versicherungstechnischen Gründen und als Beitrag der alpinen 
Vereine, die für die Erhaltung der Wege und Hütten tätig sind, ist eine 
NFMitgliedschaft erforderlich, eine einmalige Gastteilnahme ist willkommen.


Leihmaterial: für unsere Touren am Klettersteig und beim Schneeschuhwandern


Verhaltensregeln bei Touren: 

Vor der Tour: Telefonnummer des Wanderführers am Handy speichern.

Gesundheitliche Risiken (Bienenallergie, Diabetes, etc.) wegen allfälliger 
Notfallmaßnahmen dem Führer bitte vertraulich bekanntgeben

Ausrüstung: Tourengerechte Kleidung (z.B. hohe Bergschuhe zum Wandern), 
Regenschutz, Sonnenschutz, ausreichend Getränk, Notration immer mitbringen.

Der Führer ist berechtigt, bei nicht genügender Ausrüstung die Teilnahme zu 
versagen. 

Unterwegs: Die Gruppe selbst immer in Sichtweite behalten, jegliche notwendige 
Entfernung (z.B. sich zu erleichtern) dem Führer bekanntgeben, Warten auf den 
Führer an jeder Abzweigung.


Anzahlung: erst durch die Anzahlung auf das Konto ist der Platz gesichert.

                    AT43 3225 0000 0073 7684, Raiffeisen Regionalbank Mödling

                    Naturfreunde Österreich Ortsgruppe Mödling


Preise: wie angeführt, vorbehaltlich zukünftiger Preisänderungen


Storno: Wenn nicht anders angeführt gelten die Stornobedingungen des 
Veranstalters, des Transportunternehmens und des Unterkunftgebers.


Abkürzungen: ÜL = Übungsleiter, MG = Mitglied, NF = Naturfreunde,

KS/Klettersteig, MTB/Mountainbike, ST/Schitour, SSW/Schneeschuhwanderung

Fotos: Auf Touren gemachte Fotos können für unsere Homepage, Vereinsheft usw. 
verwendet werden, falls dies nicht gewünscht ist, bitte vor der Tour bekannt geben.
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Gemeinsam statt  Alleinsam


Vereinskooperationen unterstützen sich gemeinsam und so können wir gemeinsam 
auch mehr bewegen.




 





https://pvoe.at/niederoesterreich/moedling/moedling/
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  Jung und Alt –
  im Sport vereint

www.askoe-moedling.at

Der ASKÖ Mödling sorgt mit
abwechslungsreichen Kursen für 
freudvolle Bewegung und steht 
für Gemeinschaft und Spaß am 
Sport in jedem Alter.



KOMMT MIT, SEID DABEI

WIR FREUEN UNS AUF EUCH
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